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生活と医葦（号外）
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認知症カフェといって、
毎月1回第3 金曜日に
開催をしています。

誰でも安心して立ち寄る
ことができる場所です。

年齢など、 縛りはありません。

認知症や生活に役立つ
いろいろな構報を

知ることができます。
他にも、音楽を楽しんだり、

お話したり、人と繋がり
交流できるような内容を

盛 l) 込んでいます。

ご予約はいリません。 気軽にお立ちよりください）

日
・

時：12/19（金）13: 30~15:30
場 所：旧すさき診療所（東古市町3-4)
参加費：参加費1QQ
ー今回の内容一 次回内容は未定です
． 勺リスマスソング

‘ が、1/16（金）13:30~
みんなで歌おう 開催予定です
ギ勺下演奏：柿谷悟 一～
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お問い合わせ先
医療生協すさき支部 宮崎 090-·9777-·8740 
須崎市地域包括支援セン勺 ー 0889-42-1206
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なの花支部ニュ ー ス（生活と医療号外） 高知医療生協 発行責任者 吉本拓生
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12 月 3 日（水）支薔レク「安居撰谷散策とランチ会」に行ってきました。
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ちょうど天気予報で寒気予報が出たのですが、参加され て頂いて、ビンゴゲームをしました。
た方々からは、 「そんなに寒くはなかった」と言ってもらえ 池川茶園では、暖かい店内で美味しいスイーツを注文し
ました。土佐市観光の小型バス貸し切りで19人参加。小 て食べました。自分へご褒美のスイーツも買って帰りまし
さな日帰り旅ですがバスの中も交流の会話が弾み楽しい た。もう紅葉は終わっていてモミジの色付きが残っている

ひと時でした。渓谷には仁淀ブルーの見どころスポットが ぐらいでした。旅の時期をもう少し早めに段取りしてほし
あるのですが、散歩にはちょっと遠かったようです。 いという声もありました。

ランチ会は天婦羅付き蕎麦御膳。宝来荘を貸し切りにし

11 月 21 日（金）午前：北原の甲原・中川内の組合員さん宅へふれあい訪問！
運営委員4人と担当職員1人で2コ ースに分かれての訪問となりました。
生姜の収穫時期で畑にはたくさんの人を見かけるのですが、組合員さん宅は

留守が多く、15件訪問し対話できたのは5件でした。お元気に過ごされている
組合員さんもいれば、施設入所されている方もいるようです。
再訪問の計画を立て直して出直すことにしています。

ー《新年昼食会のご案内》
旨（馬）いもの食べよう！

マ

2026年1 月 26 日（月） 11 : 30~13 : 30 

場所：しゃぶ膳春野店 申し込み：1/20 まで

参加費： 1500 円 募集人数： 15 人
申し込み先：楠瀬壽賀四090-5275-7098

上村美智子8854-0381 松本政子8852-4860

現地集合です。個人または乗り合わせておいでください。
送迎のいる方は対応いたします。

貰ってうれしい景品あり、楽しいお年玉遊びなど準備し
ています。ぜひご参加ください。

9勺巴

謹賀新年

昨年度もたくさんの組合員さんに催
し物に参加していただき有難うござ
いました。2026年も繋がりを大切に
明る＜元気に過ごしましょう。

なの花支部運営委員一同














