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［  20 ］

　高知医療生活協同組合
 〒780−0963　高 知 市 口 細 山 206 − 9
 TEL 088−843−0025 FAX 088−840−0649
 発行責任者　吉　本　拓　生
 　　　編集　「生活と医療」編集委員会
 ホームページ
 http://www.kochi-hco-op.or.jp/
 定価　１部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

No. 5312024年　３　月　20　日

2024 ３ 20

No.No.531531

　

今
年
の
正
月

は
、
元
日
の
夕

方
に
発
生
し
た

能
登
半
島
地
震

と
、
２
日
に
起

き
た
羽
田
空
港

で
の
航
空
機
衝
突
事
故
で
、

世
間
を
驚
愕
の
渦
に
巻
き
込

ん
だ
年
明
け
で
し
た
。

　

地
震
の
被
害
は
日
を
追
う

ご
と
に
明
ら
か
に
な
り
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
は
２
月
の
時

点
で
2
4
0
人
と
の
こ
と
。

避
難
所
に
は
な
お
約
１
万
４

０
０
０
人
が
身
を
寄
せ
て
い

ま
す
。
２
カ
月
以
上
も
断
水

が
続
い
て
い
る
地
域
も
あ
り
、

一
日
も
早
い
復
旧
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
い
つ
も
思
う
の
が

国
の
対
応
の
不
甲
斐
な
さ
で

す
。
被
災
地
の
方
々
に
温
か

い
支
援
を
届
け
て
い
る
の
は
、

民
間
の
人
た
ち
の
力
が
大
き

い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
自

ら
も
被
災
し
て
い
る
の
に
、

周
り
の
人
た
ち
を
励
ま
す
た

め
に
営
業
再
開
に
奮
闘
し
て

い
る
事
業
者
の
方
々
。
そ
ん

な
姿
を
見
る
と
、
人
は
人
と

つ
な
が
っ
て
支
え
合
っ
て
い

る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
た
ち
医
療
生
協
は
、
ま
さ

に
み
ん
な
が
つ
な
が
り
合
っ

て
、
支
え
合
う
組
織
で
す
。

つ
な
が
る
こ
と
で
相
手
へ
の

共
感
も
生
ま
れ
ま
す
。
私
た

ち
は
能
登
半
島
地
震
か
ら
多

く
を
学
び
、
来
る
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
に
備
え
ま
し
ょ

う
。
地
域
の
中
で
つ
な
が
り

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。　  

（
M
）

組織の現況（2024年1月31日現在）

組　合　員　数 48,977名
（前月比 －9名）

出 資 金 総 額 861,488,500円
（前月比　＋1,361,000円）

１人平均出資金 17,590円
（前月比　＋31円）

班　　　　　数 428班

　

2
0
2
4
年
1
月
現
在
四
万

十
市
、
南
国
市
、
香
南
市
、
香

た
。
全
国
で
は
1
1
4
市
区
町

村
で
実
施
（
全
日
本
年
金
者
組

合
調
査
2
0
2
2
・
10
・
31
現

在
）
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
四
国

で
は
高
知
県
が
初
め
て
の
制
度

創
設
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
知
市
で
は
「
加
齢
性
難
聴

者
の
補
聴
器
購
入
公
的
助
成
制

度
を
求
め
る
高
知
市
の
会
」
を

2
0
2
3
年
4
月
に
他
団
体
と

の
共
同
で
結
成
し
ま
し
た
。

　

月
に
一
度
の
会
合
の
中
で
、

愛
媛
県
の
認
定
補
聴
器
技
能
者

の
方
に
補
聴
器
購
入
や
調
整
の

際
の
注
意
点
な
ど
を
講
義
し
て

い
た
だ
く
な
ど
、
学
習
を
深
め

て
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
8
月
末

ま
で
に
要
望
署
名
1
，9
2
3

筆
を
集
め
、
市
長
に
提
出
す
る

と
共
に
、
9
月
議
会
に
制
度
創

設
を
求
め
る
請
願
を
行
い
ま
し

た
。

予
算
の
査
定
の
場
に
お
い
て
庁

内
論
議
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
る
」
と
の
発
言

も
あ
り
、
今
後
の
制
度
創
設
へ

の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
4
月
に
制
度
を

開
始
し
た
４
自
治
体
に
問
い
合

わ
せ
を
し
た
と
こ
ろ
、
ど
の
自

治
体
も
想
定
よ
り
多
い
申
し
込

み
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
仁
淀
川
町

に
は
耳
鼻
科
が
な
い
の
で
佐
川

町
で
受
診
し
な
い
と
い
け
な
い

こ
と
や
、
土
佐
清
水
市
や
四
万

十
町
は
「
非
課
税
世
帯
」
へ
の

助
成
制
度
の
た
め
、「
課
税
世

帯
か
ら
の
申
告
で
交
付
の
対
象

と
な
ら
な
い
」
ケ
ー
ス
、「
税

の
滞
納
が
あ
る
た
め
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
」
ケ
ー
ス
が
あ
る

な
ど
、
課
題
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
杉
並
区
の
よ
う
に
、

「
非
課
税
世
帯
」
と
「
課
税
世

美
市
、
安
芸
市
で
署
名
の
提
出

と
行
政
と
の
懇
談
を
行
い
、
須

崎
市
で
は
要
望
書
を
提
出
し
ま

し
た
。
こ
う
し
た
動
き
や
地

域
の
要
望
を
受
け
て
土
佐
清
水

市
、
い
の
町
、
四
万
十
町
、
仁

淀
川
町
が
2
0
2
3
年
4
月
1

日
か
ら
制
度
を
開
始
し
ま
し

　

請
願
に
先
立
ち
、
市
議
会
の

す
べ
て
の
会
派
と
懇
談
も
行
い

ま
し
た
が
、
議
会
採
決
で
は
賛

成
14
（
市
民
ク
ラ
ブ
7
・
日

本
共
産
党
6
・
参
政
党
1
）
反

対
19
（
自
由
民
主
党
中
道
の
会

13
・
公
明
党
6
）
で
不
採
択
と

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
11
月
の
高
知
県
社

会
保
障
推
進
協
議
会
主
催
の

「
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
充
実

を
求
め
る
県
内
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

で
、
高
知
市
の
健
康
福
祉
部
高

齢
者
支
援
課
の
課
長
か
ら
は

「
署
名
を
重
く
受
け
止
め
、
令

和
6
年
度
か
ら
の
予
算
要
望
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
」
と
の
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

12
月
の
議
会
答
弁
で
は
健
康
福

祉
部
長
が
「
署
名
を
重
く
受
け

止
め
、
令
和
6
年
度
当
初
予
算

で
の
予
算
要
求
を
行
っ
て
お

り
、
年
明
け
か
ら
始
ま
る
政
策

帯
」
で
助
成
金
額
に
違
い
を
設

け
る
制
度
設
計
も
検
討
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
支
部
単
位
で
の
活
動

を
中
心
に
各
自
治
体
に
制
度
創

設
を
求
め
、
す
で
に
制
度
を
開

始
し
て
い
る
自
治
体
に
関
し
て

は
利
用
状
況
な
ど
現
状
を
観
察

し
な
が
ら
よ
り
よ
い
制
度
運
用

と
な
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
高
知
医
療
生
協
　
平
和
・
社
保
委
員
会
で
は
、
2
0
2
1
年
10
月
に
行
っ
た
「
声
を
届

け
る
ハ
ガ
キ
」
の
ご
意
見
を
き
っ
か
け
に
、
加
齢
性
難
聴
者
へ
の
補
聴
器
助
成
を
求
め
る

運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2023 年 4 月より助成を開始した自治体の条件と利用状況（2024 年 2 月 6 日時点）

自治体名 申請条件（年齢） 申請条件（聴力レベル） 助成金額 備考 申請数 利用者数 要項対象外者

土佐清水市 65歳以上 40db以上70db未満 上限5万円 非課税世帯に限る 22件超 16名 5～6名

四万十町 65歳以上 40db以上70db未満 上限5万円 非課税世帯に限る 50件超 26名 25名

いの町 65歳以上 40db以上70db未満 上限3万円 20件超 20名（上限） 不明

仁淀川町 65歳以上 25db以上70db未満 上限2万円 30件超 30名（上限） 不明

動
き
出
し
た
補
聴
器
購
入
助
成

2023 年 9月5日　高知市長への署名提出（対応は橋本和明健康福祉部長）

四
国
初

四
国
初

高
知
県
で
補
聴
器

高
知
県
で
補
聴
器

購
入
補
助
開
始

購
入
補
助
開
始

高
知
市
の
会
を

高
知
市
の
会
を結

成
結
成

想
定
を
超
え
る

想
定
を
超
え
る

申
し
込
み
と

申
し
込
み
と

今
後
の
課
題

今
後
の
課
題

高
知
市
の
制
度

高
知
市
の
制
度

創
設
に
期
待

創
設
に
期
待



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （2）
認
知
症
の
ご
相
談
は 

【 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
家
族
の
会 

】（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）　
T
E
L
・
F
A
X 

（
０
８
８
）
８
２
１
ー
２
８
１
８ 
（ 

月 

～ 

金
　
10
時 

～ 

16
時 

）　
※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

　平和・社保委員会では2009年から毎年、
無料の相談会「くらしといのち何でも相
談会」を他団体との共同で開催していま
す。2023年度は、12月 2 日から、翌年 １
月28日まで県内26ヵ所で開催し、電話相
談含め125件の相談が寄せられました。

2023年度 くらしと
いのち何でも相談会

登
記
の
問
題
が
最
も
多
く
、
生

活
相
談
で
は
相
談
者
自
身
の
悩

み
だ
け
で
は
な
く
、「
県
外
の

ひ
き
こ
も
り
の
孫
が
心
配
」
と

い
っ
た
家
族
や
親
せ
き
が
抱
え

て
い
る
問
題
を
相
談
す
る
ケ
ー

ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

相
談
に
来
ら
れ
た
方
か
ら

は
、「
誰
に
も
話
し
た
こ
と
が

な
い
悩
み
だ
っ
た
の
で
、
聞
い

て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
」「
誰

（
ど
の
専
門
職
）
に
相
談
し
た

ら
良
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の

で
、
色
ん
な
専
門
職
が
居
て
く

れ
て
良
か
っ
た
」、「
こ
ん
な
相

談
会
を
待
っ
て
い
た
」
な
ど
の

声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

2
0
1
4
年
か
ら
は
「
高
知

県
自
殺
対
策
強
化
事
業
費
補
助

金
」
の
対
象
事
業
と
し
て
例
年

開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
、
行
政

書
士
、
社
会
福
祉
士
の
専
門
家

の
方
々
の
協
力
を
依
頼
し
、
延

べ
1
1
0
名
が
相
談
を
受
け
ま

し
た
。
相
談
件
数
1
2
5
件
は

2
0
1
8
年
の
1
3
2
件
に
次

ぐ
過
去
２
番
目
の
多
さ
で
す
。

　

相
談
の
内
容
と
し
て
は
、
来

年
度
か
ら
法
律
が
変
わ
る
相
続

ケア・サポート

「CSセットR」導入のお知らせ
　高知生協病院では、2024 年 ２月 １日より「CSセットR」を導入しました。CSセット
Rとは、入院中に必要となる衣服やタオル類、日用品や紙おむつ等を患者様のニーズに合
わせて １日単位でレンタルするシステムです。入退院される際のご準備や毎日のお洗濯・
荷物をもっての往復等、ＣＳセットRをご利用いただくことでご家族様の負担を軽減できます。
　また、院内の清潔保持・患者様へのケアの向上も目的としています。料金やプランは入院時に職員よりご
説明させていただきます。

2024年２月
理事会報告

　

２
０
２
４
年
２
月
の
定
例
理
事
会
に
お
い
て
第
63
回
通
常
総
代
会
で
の
役

員
補
充
選
任
の
実
施
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
定
款
第
18
条
・

19
条
に
基
づ
き
、
地
域
区
分
理
事
の
補
充
候
補
者
推
薦
を
行
う
た
め
、
地
域

区
分
理
事
候
補
者
推
薦
に
関
す
る
公
告
を
左
記
の
通
り
行
い
ま
す
。

記

１
、
役
員
補
充
選
任
を
行
う
総
代
会
の
日
時
お
よ
び
場
所

日
時　

２０２４



年
６
月
16
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
半
予
定

場
所　

高
知
県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

（
高
知
市
本
町
４
丁
目
３

−

30　

 

℡
0
8
8

−

8
2
4

−

5
3
2
1
）

2
、
役
員
補
充
す
る
理
事
の
区
分
と
定
数

　

現
在
、
理
事
定
数
40
名
に
対
し
38
名
の
理
事
が
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
定
数
内
で
の
補
充
選
出
を
左
記
の
通
り
行
い
ま
す
。

⑴
地
域
区
分
理
事
に
つ
い
て
は
、
合
計
2
名
以
内
で
補
充
を
行
い
ま
す
。

　

◆
高
知
市
西
ブ
ロ
ッ
ク
（
定
数
6
名
以
内
→
現
在
4
名
）

　

◆
高
知
市
南
ブ
ロ
ッ
ク
（
定
数
4
名
以
内
→
現
在
3
名
）

　

◆
高
知
市
北
・
東
ブ
ロ
ッ
ク
（
定
数
4
名
以
内
→
現
在
3
名
）

　

◆
す
さ
き
ブ
ロ
ッ
ク
（
定
数
4
名
以
内
→
現
在
3
名
）

　

◆
仁
淀
川
ブ
ロ
ッ
ク
（
定
数
4
名
以
内
→
現
在
3
名
）

⑵
全
体
区
分
理
事
に
つ
い
て
は
、
地
域
区
分
理
事
の
選
出
状
況
も
見
な
が

ら
定
数
内
で
補
充
し
ま
す
。

３
、
受
付
期
間
お
よ
び
受
付
方
法

立
候
補
お
よ
び
推
薦
の
受
付
け
期
間
…
…
4
月
1
日
か
ら
4
月
30
日

受
付
け
方
法
…
…
受
付
け
期
間
中
に
各
地
域
区
分
推
薦
委
員
会
宛
に
立
候
補
・

推
薦
届
け
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
用
紙
は
地
域
区
分
推
薦
委
員
会
に
申
し
出
て
用
紙
を
受
け
取
り
、
直

接
も
し
く
は
郵
送
に
て
該
当
す
る
地
域
区
分
推
薦
委
員
会
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

地
域
区
分
推
薦
委
員
会
（
℡
0
8
8

−

8
4
3

−

0
0
2
5
）

※
各
地
域
区
分
推
薦
委
員
会
事
務
局
は
高
知
医
療
生
協
本
部
事
務
局
に
置
き
ま
す
。

４
、
申
し
出
の
で
き
る
組
合
員

　

２０２４



年
２
月
29
日
か
ら
継
続
し
て
組
合
員
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
者

５
、
総
代
会
で
の
決
定

　

理
事
は
総
代
会
に
お
い
て
役
員
選
任
議
案
の
内
容
を
説
明
し
ま
す
。
総
代

会
に
お
け
る
役
員
選
任
議
案
の
採
択
は
候
補
者
全
員
を
一
括
し
て
行
い
ま
す
。

以　

上

　

２０２４



年
３
月
19
日

高
知
医
療
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

山　

中　

正　

博

第第
6363
期期
（
２
０
２

（
２
０
２
44
年
〜
２
０
２

年
〜
２
０
２
55
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地
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域
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推
薦
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公
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公
告

第63回通常総代会

公　告

日時：2024年６月16日㈰
　　　午前10時〜午後３時半予定

場所：高知県立県民文化ホール
グリーンホール
（高知県高知市本町4丁目3-30）

１ 号議案 総代会/総代定数253名・
地区別議案説明会日程
5/20（月）Web開催、高
知生協病院2/1～ケア・
サポートCSセットRの
導入、職員募集状況、能
登半島地震災害支援募金、
2024年1月決算（▲973万
円）について承認した。

２号議案 組織委員会/2024年度方
針（案）テーマ『組合員
全戸訪問の一歩を踏み出
し「新しい出会いと発見」
の年にしよう！』、2024年
度第1回理事・支部長会
議日程4/22（月）開催に
ついて確認した。

Aプラン
（フルプラン）

495円（税込）

×契約日数
【衣類】
・肌着（M/L）
・浴衣（S/M/L/LL）
・甚平（S/M/L/LL）
【タオル類】
・バスタオル
・フェイスタオル

セットの
一　例

　

２
０
２
4
年
度
の
総
代
選
挙
に
つ
い
て
公
示
さ
れ
ま
し
た

の
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

公　
　
　
　
　

告高
知
医
療
生
活
協
同
組
合　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

総
代
選
挙
管
理
委
員
長　

岡
林　

光
男　

　

総
代
選
挙
に
つ
い
て

　

定
款
第
45
条
及
び
総
代
選
挙
規
約
に
基
づ
き
、
２
０
２
4

年
度
の
総
代
選
挙
を
実
施
し
ま
す
。

一
、
総
　
代
　
定
　
数
…
…
２
５
３
人

一
、
選
挙
区
及
び
選
挙
区
定
数
…
…
左
表

一
、
候
補
者
資
格
…
…
１
月
31
日
よ
り
継
続
し
て
組
合
員
で

あ
る
者
。
た
だ
し
役
員
及
び
選
挙
管
理
委
員
を
除
く
。

一
、
立
候
補
受
付
期
間
…
…
３
月
20
日
よ
り
４
月
20
日

一
、
立
候
補
受
付
方
法
…
…
立
候
補
す
る
組
合
員
は
、
受
付

期
間
中
に
高
知
医
療
生
活
協
同
組
合
総
代
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
高
知
市
口
細
山
２
０
６

−

９
）
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

総代選挙のご案内選
挙
区
と
総
代
定
数　
　
　
組
合
員
数
は
２
０
２
4
年
１
月
31
日
現
在

選挙区 組合員数 定数
旭 北 支 部 3,327 17
旭 西 支 部 1,426 8
旭 南 支 部 1,178 6
城 北 支 部 2,418 13
神 田 支 部 1,450 8
朝 倉 き た 支 部 1,368 7
朝倉みなみ支部 1,630 9
鏡 支 部 462 3
潮 江 支 部 1,455 8
さ ん ば し 支 部 794 5
港 南 支 部 1,732 9
春 野 支 部 963 5
こ だ か さ 支 部 773 4
三 里 支 部 675 4
秦 支 部 1,084 6
高 知 市 東 支 部 1,200 7
し な ね 支 部 604 4
す さ き 支 部 1,393 8
上 分 支 部 431 3
安 和 新 荘 支 部 450 3
大 洋 支 部 1,577 9
吾 桑 支 部 535 3
津 野 支 部 450 3
窪 川 支 部 775 4

選挙区 組合員数 定数
大 野 見 支 部 189 1
中 土 佐 支 部 378 2
中 村 東 支 部 1,814 10
中 村 西 支 部 1,471 8
幡 東 支 部 684 4
土 佐 清 水 支 部 800 5
宿 毛 支 部 1,116 6
香 南 市 支 部 416 3
安 芸 支 部 779 4
南 国 支 部 899 5
香 美 支 部 841 5
土 佐 市 支 部 997 6
土佐市なの花支部 437 3
い の 支 部 1,287 7
佐 川 支 部 868 5
日 高 支 部 497 3
その他の高知市 2,751 14
高知市以外のその他 1,140 6
合 計 45,514 253

※規約にもとづき、各支部・地域の組合員197名に対
し１名の総代定数とし、全体で253名としました。
※対象組合員数は、登録されている組合員名簿から、
住所不明、死亡（脱退処理ができていない方）の組
合員数を除いたものです。

弁護士、行政書士に相談する様子

こ
ん
な
相
談
会
を

こ
ん
な
相
談
会
を

待
っ
て
い
た
！

待
っ
て
い
た
！

2024年２月
理事会報告
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、
私
た
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

香美市よってたかって
　　生涯学習フォーラム

２月17日

　職員を含め13名が参加し、炊き出しと
防災食の学習を行いました。参加者から
は、「初めての火起こしとお釜のごはん。
おいしかった！」と感想も。みんなで意見
交換し、非常持ち出し袋も一人ひとりに合
った中身にすることが必要と学び、今後も
定期的にやっていこうと話しました。

　節分の日、イオン高知旭町店で節分
祭を開催しました。店長と旭西・旭南
支部と生協職員が、鬼やお多福に扮装
してお菓子を配りながら店内を練り歩
きました。鬼の扮装では、恵方巻の販
売に一役買いました。

　班名の由来でもある菖蒲谷さん
宅のしだれ梅を眺めながら、ラ
ンチ班会をしました。庭の周りに
は白梅、紅梅も満開。場所も高台
なので町を見渡せて、良い気分で
す。元気の秘訣やら、パートナー
の思い出やらでおしゃべりも満
開。また桜の花見もしたいね、と
次を楽しみに散会しました。

　香美支部は、足指力チェック
と握力チェックを行い、26名が
参加しました。「こんなに力が
あるとは思わんかった」と結果
に一喜一憂しながら健康チェッ
クを楽しんでいました。

　私は元々、母に誘われて香北町永野の古民家サロンに参加していました｡
初めて行った時からスゴく雰囲気も良く楽しくて、モーニングもおいしくて
ハマってしまい、次からは仕事の都合のつく日はずっと参加していました。
そんなつながりから始まったのが《リカちゃん班》です。
　最近は高齢者の一人暮らしが増え、食事も一人でとるという方が多いで
す。それは寂しいので「いっしょにごはん」が食べられて、楽しい会話がで
きたらいいなぁ♡と思いこの班が出来ました。血圧測定や脳トレ等をし、楽
しく集まれたらいいなと思っています｡
　時にはお出かけもしながら、楽しくごはんを食べています。

リカちゃん班
香美支部

発足：2023年11月21日
人数：6人
開催：毎月第４水曜日
場所：集落活動センター
　　　美良布交流スペース
班長：岡村 里佳さん（写真中央）

・白身魚………………… 80g（２切れ）
・塩、こしょう… ………………… 少々
・小麦粉……………………… 小さじ２
・だし汁……………………… 50ｃｃ
・しょうゆ… ……………… 小さじ２
・みりん…………………… 小さじ２
・しば漬け…………………… 10ｇ

・バター………………………… 10ｇ
・水菜…………………………… 20ｇ

①	白身魚に塩・こしょうを振り10分おく。
②	しば漬けはみじん切りに、水菜は５cmに切る。
③	 Aを合わせて火にかけ、沸騰したらしば漬けを
加えて一煮立ちさせ、しば漬けソースを作る。

④	魚から出た水分をふき取り、焼く直前に小麦粉
を両面にまぶし、余分な粉を払い落す。

⑤	フライパンにバターを熱して④を入れ、強火で
軽く焼き目をつけたらひっくり返し、中火～弱
火でじっくりと焼く。
※盛り付け時に表になる側から焼く。皮つきの
　場合は皮目から焼く。

⑥	器に水菜、魚を盛り、③をかける。

須
崎
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

ギ
ャ
ラ
ガ
ー
様

　
依
光
先
生
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
本
当

に
良
い
先
生
で
す
。

高
知
市
　
鎌
田 

伸
一
様

　
旭
診
療
所
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
は
従
来
の
狭
心

症
、
花
粉
症
に
加
え
て
白
内
障

（
手
術
）、
前
立
腺
肥
大
、
歯
が

抜
け
る
、
難
聴
が
す
す
む
な
ど

老
人
症
状
全
開
の
１
年
で
し

た
。
薬
の
お
か
げ
で
、
そ
れ
な

り
に
元
気
で
過
ご
せ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

香
美
市
　
武
内 

佐
代
子
様

　
「
孤
立
し
た
時
、
気
づ

い
て
も
ら
え
る
よ
う

に
」
を
読
ん
で
共
感
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
班
も
い
ざ
困
っ
た
時

に
相
談
し
合
え
る
関
係
づ
く
り

の
た
め
に
班
で
助
け
合
い
の
活

動
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

須
崎
市
　
楠
瀬 

安
子
様

　
阪
神
大
震
災
か
ら
29

年
、
娘
が
大
阪
に
行
け

な
く
困
っ
た
事
。
は
っ
き
り
覚

え
て
い
ま
す
。
今
度
は
能
登
、

皆
様
大
変
で
し
ょ
う
が
、
頑
張

り
ま
し
ょ
う
！

日
高
村
　
矢
野 

道
恵
様

　
仲
良
く
し
て
も
ら
え
る

友
を
作
り
１
人
で
な
い

様
に
、
日
々
前
向
き
に
明
る
く

笑
顔
を
忘
れ
ず
生
き
る
為
に
、

居
場
所
作
り
は
大
切
で
す
。

土
佐
清
水
市
　
清
家 

甲
子
様

　
正
月
元
旦
か
ら
た
い
へ

ん
な
事
に
！
自
然
は
、

い
つ
キ
バ
を
む
く
か
、
は
か
り

し
れ
な
い
…
せ
め
て
、
人
間
ど

う
し
は
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、

お
だ
や
か
に
、
平
和
に
い
き
た

い
ヨ
ー
！

高
知
市
　
高
橋 

貴
久
江
様

　
私
の
勤
務
先
の
児
童
ク

ラ
ブ
の
３
年
生
が
さ
っ

と
解
い
て
く
れ
ま
し
た
!
! 

若
い
頭
脳
に
感
激
し
ま
し
た
。

須
崎
市
　
明
神 

久
二
代
様

　
一
雨
ご
と
に
少
し
ず
つ

春
の
便
り
が
聞
こ
え
て

き
て
い
ま
す
。
桑
田
山
の
雪
割

桜
が
満
開
だ
っ
た
り
、
梅
が
開

花
し
た
り
と
に
ぎ
や
か
に
な
っ

て
い
ま
す
ね
。

高
知
市
　
岡
本 

敏
之
様

　
貴
院
で
見
つ
け
て
頂
い

た
胆
管
が
ん
の
手
術

後
、
今
の
と
こ
ろ
経
過
は
順
調

で
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

四
万
十
市
　
井
口 

加
洋
様

　
家
庭
菜
園
で
里
芋
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。「
里

芋
の
カ
レ
ー
そ
ぼ
ろ
煮
」
お
い

し
そ
う
…
！ 

晩
ご
は
ん
に
作

っ
て
み
た
い
で
す
。
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

地域のみんなで「いっしょにごはん」

文：班長　岡村 里佳さん

白身魚のムニエル
しば漬けソース 四万十ブロック「えがお」防災学習

梅見ランチ班会

１月29日

２月９日

鬼に恵方巻
2月3日

１人分　エネルギー 157
塩分 1.6g

 

材
料
　
２
人
分

 

作
り
方

A

神田支部 しだれ梅班のみなさん

２月28日、桑田山の雪割桜を観ながら
「いっしょにごはん」の班会をしました

あっちこっち できたよ＊ 新班
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☎088−844−0621
☎0889−40−0825

☎088−828−8610
☎088−844−2429
☎088−833−5332

☎088−813−3349
☎088−828−8328
☎088−831−8141
☎0889−40−0825
☎0880−37−3336

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

デイサービスせいきょうやまもも旭（月～土）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月〜土）
デイサービスせいきょうやまもも（月〜土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月〜土）
デイサービスせいきょう四万十（月〜土）

高知市口細山206−9
須崎市東古市町3−4

高知市口細山206−9
高知市旭上町32
（休止中）

高知市旭上町32
高知市口細山206−9
高知市南竹島町4−5
須崎市東古市町3−4
四万十市具同3227

  通所介護・通所リハビリ

  訪問看護・訪問介護ステーション

  居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

介 護 事 業 所

診察の予約、変更専用番号

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科

●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願い
いたします。

予約受付時間：月曜日〜金曜日８時30分〜17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分〜12時30分（病院の休診日は除く）

●各診療所とも午前の診療時間は９時〜12時30分、午後は各診療表
をご覧ください。
●予約制を基本にしています。お電話での予約も受け付けています。

☎088−813−1010

☎088−840−0123

☎088−840−0227

☎088−843−0051
高知市口細山206−9

在宅療養センター

健診センター救急病院 高知生協病院

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

初　診　・　急　患 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

内　
　
　
　
　

科

消化器 内 科 水　田 小野川 水　田

家庭医療科・循環器内科 佐　藤 佐　藤
（第1・3・5週）

呼 吸 器 内 科 中　山 中　山 中　山
（第１・２・４週）

糖 尿 病 内 科 二　神
（第2・4週） 二　神

リハビリテーション科 上　城

原　田 岡　田 原　田

外　　　　　　科 川　村 川　村
（11時まで） 岡　添 川　村

岡　添
（第1・3週）

 川　村
（第2・4週）

整形外科・リウマチ科 ※2 松 本
（骨粗しょう症） 松　本

松　本
（第1・3週）

振　　動　　病 上　城

（内 視 鏡 検 査） 水　田 小野川
（第1・3・5週） 小野川 水　田 水　田

鍵　山
（第3週のみ）
※3 
小野川

（心・血管エコー検査） ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後（
２
時
〜
５
時
）

専　門　外　来
佐　藤
（第2・4週） 二　神

（第2・4週）

佐　藤
（第2週のみ）

思春期・家族外来
（第1・3週）

※1 高知大医師
（第1・3・5週）

外　　　　　　科 岡　添
（2時30分から）

整形外科・リウマチ科 松　本
（2時30分から）

（心・血管エコー検査） ○ ○ ○ ○ ○

夜　間　診（午後５時）
　  　　　　　　〜７時

中　山 小野川 上　城

第 1・3・5 土曜日休診

第 3 土曜日休診

第 1・3 土曜日休診

☎088−844−0809

☎0889−40−0566

☎088−833−9511

高知市旭上町32

須崎市東古市町3−4

高知市高見町363−1

禁煙外来（予約制）

※第３火曜午前９時より11時30分まで上城医師

※月曜・金曜の午後診療は午後3時～5時30分

旭診療所

すさき診療所

潮江診療所

月 火 水 木 金 土
午　前 田　辺 田　辺 田　辺

（第５週は休み） 田　辺 田　辺
（第1・3週は休診）

午後・夜間診 田　辺
（３〜６時）

田　辺
（３〜５時）

田　辺
（３〜６時）

月 火 水 木 金 土
午　前 内　田 内　田 内　田 内　田 内　田

（第1・3・5週は休診）

午後・夜間診 内　田 定期往診 定期往診 内　田

月 火 水 木 金 土
午　前 依　光 依　光 依　光 依　光 依　光

（第3週は休診）

午後・夜間診 依　光
（３〜６時）

依　光
（２〜５時）

依　光
（３〜６時）

☎0880−37−6920四万十市具同2882−1

四万十診療所 休診中
地域交流センター四万十

消化器内科…小野川・水田・依光
糖尿病内科…二神
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山
家庭医療科…佐藤
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田
麻酔科…阿部

※１　高知大医師による外来について
呼吸器外科…久米（生協病院 第1・３・
５金曜日 午後）

※２　整形外科の水曜日診察について
手術日のため、前日までの予約分のみ
診察

※３　小野川（第１・２・４週／不定期）

医師の専門

四万十市具同2882−1
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１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（531号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。

カ
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を
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き
二
重
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ク
に
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る
文
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葉
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〆切日４月20日
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③
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④
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⑥
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⑧
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⑪
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。
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⑭
河
を
渡
る　

⑮

自
由
に
使
え
る
時
間

①踊り　③吸気の対　⑤聴
取者　⑦――人情に厚い　
⑨――に答える　⑩――の
花は赤い　⑫――は小を兼
ねる　⑭最初。就職した―
―はまごついた　⑯あんパ
ンなどの甘い――パン　⑰
その家の気風や習慣

タ
テ
の
キ
ー

ヨコのキー

（4 月 1 日より）


