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介
護
職
員
不

足
加
速
中
。

　

施
設
、
通
所
、

訪
問
共
に
職
員

不
足
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
番
の
原
因
は
、
国
家
資

格
で
あ
る
介
護
福
祉
士
の
給

与
の
低
さ
で
す
。

　

2
0
2
0
年
時
点
の
全
職

種
の
平
均
給
与
は
35
万
２
千

円
、
そ
れ
に
対
し
介
護
分
野

の
平
均
は
29
万
３
千
円
と
そ

の
差
は
６
万
円
。
さ
ら
に
、

高
知
県
の
平
均
は
14
万
円
か

ら
25
万
円
、
雇
用
形
態
・
夜

勤
な
ど
で
給
与
額
が
変
動
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
の
給
料
で
は
一
人
暮

ら
し
が
難
し
い
」
と
離
職
さ

れ
た
方
や
、「
周
り
の
商
業

施
設
の
方
が
時
給
が
高
く
転

職
を
考
え
る
」
と
の
声
も
あ

り
ま
す
。
他
の
職
種
と
の
給

与
の
差
を
埋
め
る
た
め
に
も
、

介
護
報
酬
の
引
き
上
げ
、
最

低
賃
金
の
底
上
げ
な
ど
収
入

ア
ッ
プ
の
環
境
整
備
が
急
務

で
す
。
ま
た
介
護
す
る
側
も

高
齢
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

の
が
現
状
。
医
療
生
協
の
事

業
所
で
も
65
歳
以
上
の
方
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
み
、
今
後
介

護
需
要
は
増
え
る
一
方
で
、

上
手
く
人
材
確
保
で
き
な
い

と
介
護
崩
壊
と
い
う
最
悪
な

事
態
を
招
く
こ
と
に
も
。
必

要
な
時
に
介
護
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
介

護
職
員
の
待
遇
改
善
が
す
ぐ

に
で
も
必
要
で
す
。　  

（
O
）

潮江診療所 所長

内田 好彦 医師

組織の現況（2023年12月31日現在）

組　合　員　数 48,986名
（前月比 －17名）

出 資 金 総 額 860,127,500円
（前月比　－21,193,000円）

１人平均出資金 17,559円
（前月比　－426円）

班　　　　　数 431班

　

潮
江
診
療
所
で
は
、
経
済
的

困
難
の
た
め
に
医
療
に
か
か
れ

な
い
方
を
対
象
に
、
2
0
0
9

年
10
月
よ
り
無
料
低
額
診
療
事

業
（
以
下
無
低
診
）
を
始
め
、

2
0
2
3
年
９
月
ま
で
の
14
年

間
に
4
5
6
名
の
方
が
利
用
さ

認
定
を
受
け
た
方
が
半
数
で
す

が
、
拒
否
さ
れ
る
方
や
引
き
続

き
無
保
険
の
方
が
１
割
お
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
で
、

経
済
的
困
窮
に
よ
り
医
療
を
受

け
ら
れ
な
い
方
の
存
在
が
可
視

化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
問
題
を
生
み
出
す

ま
す
。
高
知
市
の
条
例
で
は
、

①
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
こ

と
②
前
年
の
収
入
に
比
べ
て
30

％
以
下
減
少
③
実
収
入
が
生
活

保
護
基
準
の
1
3
0
％
以
下
の

場
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
無
低

診
受
診
者
の
す
べ
て
の
事
例

が
、
条
例
で
は
救
え
な
い
方
ば

か
り
で
す
。
高
知
市
以
外
の
市

町
村
も
適
用
の
基
準
を
設
け
て

い
る
場
合
が
多
く
、
使
い
づ
ら

い
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

こ
そ
制
度
改
善
の
声
を
あ
げ
る

時
で
す
。

　

日
本
は
、
生
活
保
護
の
捕
捉

率
が
低
い
国
と
い
う
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
。
生
活
保
護
を

利
用
す
る
権
利
が
あ
る
人
の
う

ち
、
現
に
利
用
し
た
割
合
が
捕

捉
率
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
87
％
、

ド
イ
ツ
85
％
に
対
し
日
本
は

19
．7
％
と
低
い
で
す
。
車
の

れ
ま
し
た
。

　

受
診
者
は
、
保
険
料
が
払
え

ず
無
保
険
の
方
が
３
分
の
２
、

保
険
が
あ
っ
て
も
自
己
負
担
が

払
え
な
い
方
が
３
割
。
4
分
の

3
が
男
性
、
50
代
・
60
代
が
半

数
以
上
で
し
た
。
高
血
圧
が
最

も
多
く
、
手
遅
れ
死
亡
事
例
も

数
人
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
癌
で

し
た
。
受
診
後
、
無
料
や
半
額

の
自
己
負
担
で
治
療
を
し
な
が

ら
、
支
援
に
よ
り
生
活
保
護

背
景
に
は
、
貧
困
問
題
・
国
保

問
題
・
生
活
保
護
の
問
題
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
は
O
E
C
D
加
盟
国

の
中
で
の
相
対
的
貧
困
率
が

15
．7
％
と
高
く
、
ワ
ー
キ
ン

グ
プ
ア
と
い
わ
れ
る
、
年
収

2
0
0
万
円
以
下
の
方
が
労
働

者
総
数
の
約
33
％
、
毎
年
増
え

て
い
る
非
正
規
雇
用
の
割
合
は

男
性
24
．1
％
、
女
性
75
．9
％

で
、
将
来
の
低
年
金
や
少
子
化

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
保
加
入
の
方
で
無
職
の

割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、

負
担
す
る
保
険
料
は
逆
に
上
が

っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
法
に
は
、
保

険
者
（
市
町
村
）
が
医
療
機
関

等
に
一
部
負
担
金
の
支
払
い
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
へ
猶
予

や
減
免
が
出
来
る
制
度
が
あ
り

所
持
な
ど
で
申
請
の
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
こ
と
や
、
本
人
や
家
族

の
拒
否
な
ど
が
理
由
で
す
。
生

活
保
護
を
受
け
る
の
は
恥
だ
と

思
う
（
思
わ
せ
る
）
風
潮
も
根

強
く
あ
り
ま
す
。

　

貧
困
と
格
差
の
拡
大
が
受
療

権
の
格
差
を
生
ん
で
い
ま
す
。

不
十
分
な
医
療
制
度
の
下
、
お

金
の
あ
る
な
し
で
い
の
ち
が
左

右
さ
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
無

低
診
は
憲
法
25
条
の
生
存
権
を

守
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
な

っ
て
い
ま
す
。
無
保
険
な
ど
で

医
療
に
か
か
れ
ず
に
困
っ
て
い

る
方
が
お
近
く
に
居
ら
れ
ま
し

た
ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

貧
困
か
ら

　
い
の
ち
を
守
る
診
療
所

　

第
31
期
医
療
生
協
学
校
の
第
１
課
で
は
、
潮
江
診
療
所
、
所
長
の
内
田
好
彦

医
師
に
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
無
料
低
額
診
療
事
業

の
意
義
を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

潮
江
診
療
所

0
8
8
︲
8
3
3
︲
9
5
1
1

高
知
生
協
病
院

0
8
8
︲
8
4
0
︲
0
1
2
3

無
低
診
の
ご
相
談
は

［初診時］

潮江診療所　無低診利用者の保険証の種類
（2009年 10月 ～ 2021年 3月 ／ 418名）

［無低診利用後の割合］

その他…13%

国保…16%

短期保険証
…8%

資格証明書
…6%

無保険…57%

無保険…12%

資格証明書
…2%

生活保護
…42%国保…17%

その他…12%

不明…15%

●初診時、保険証
が無い方の割合
が半数以上

７つの会場をwebでつなぎ、82名が参加。
写真はメイン会場の四万十市役所

無
料
低
額

無
料
低
額

診
療
事
業
と
は

診
療
事
業
と
は

国
保
法

国
保
法
4444
条
を
条
を

「
い
の
ち
を
救
う
」

「
い
の
ち
を
救
う
」

条
例
へ

条
例
へ

生
存
権
守
る

生
存
権
守
る

セ
ー
フ
テ
ィ

セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト

ネ
ッ
ト

誰
も
が

誰
も
が

受
け
ら
れ
る

受
け
ら
れ
る権

利
権
利

貧
困
の
問
題

貧
困
の
問
題



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （2）
認
知
症
の
ご
相
談
は 

【 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
家
族
の
会 

】（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）　
T
E
L
・
F
A
X 

（
０
８
８
）
８
２
１
ー
２
８
１
８ 
（ 

月 

～ 

金
　
10
時 

～ 

16
時 

）　
※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
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ま
し
た
。

　

母
の
入
院
中
は
心
配
で
泣
く

ば
か
り
で
し
た
が
、
看
護
師
が

「
お
母
さ
ん
も
頑
張
っ
て
る
よ
」

と
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
人
は
私
の
痛
み
を
わ

か
っ
て
く
れ
る
、
と
心
が
少
し

落
ち
着
き
、
生
き
た
心
地
が
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
機
に
、
患
者
様
・
ご
家
族
様

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」
の
お
言

葉
を
く
だ
さ
る
方
、
ご
自
身
が

お
辛
い
中
で
も
笑
顔
で
接
し
て

く
だ
さ
る
方
。
た
く
さ
ん
の
患

者
様
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た

だ
け
る
こ
と
が
私
の
や
り
が
い

で
す
。

　

同
じ
看
護
師
と
し
て
仲
間
が

増
え
る
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し

く
感
じ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に

は
「
諦
め
な
い
こ
と
」
を
大
切

に
夢
を
追
い
か
け
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
家
族
の
み
で
な

く
、
と
も
に
勉
学
に
励
む
仲
間

や
先
生
方
が
皆
さ
ん
の
背
中
を

押
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
学
生

の
頃
に
生
協
病
院
の
先
輩
方
に

お
世
話
に
な
り
、
国
家
試
験

前
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

い
た
だ
い
た
り
し
て
心
が
温
ま

り
ま
し
た
。
入
職
し
て
か
ら
も

「
仕
事
は
慣
れ
た
？
頑
張
っ
て

　

中
学
生
の
頃
、
持
病
の
あ
る

母
が
目
の
前
で
倒
れ
ま
し
た
。

足
が
す
く
ん
で
、
た
だ
見
つ
め

る
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
自

分
に
絶
望
し
、
そ
ん
な
自
分
を

変
え
た
い
と
医
療
の
道
を
志
し

に
一
番
近
い
距
離
で
寄
り
添
え

る
看
護
師
を
め
ざ
そ
う
と
決
心

し
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
高
校
の
先
生
か

ら
の
勧
め
で
し
た
。
ど
の
よ
う

な
組
織
か
よ
く
知
ら
ず
奨
学
生

に
な
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
イ

オ
ン
旭
町
店
な
ど
の
組
合
員
活

動
を
見
学
し
、
皆
さ
ん
の
活
気

あ
ふ
れ
る
姿
、
人
と
人
の
支
え

あ
う
姿
を
見
て
、
自
分
自
身
も

元
気
を
い
た
だ
き
、
そ
の
よ
う

な
活
力
の
あ
る
場
で
働
き
た
い

と
思
え
ま
し
た
。

　

多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
、
患
者

様
や
ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
や
連
携
な
ど
、
看
護

師
と
し
て
、
ま
た
社
会
人
と
し

て
も
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
勉
強

の
毎
日
で
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」「
新
人
さ
ん

頑
張
っ
て
ね
」「
あ
ん
た
が
い

ね
」
と
初
め
て
顔
合
わ

せ
す
る
先
輩
に
も
声
を

か
け
て
い
た
だ
け
た
り
、

不
慣
れ
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
優
し
く
指
導
し
て

く
だ
さ
る
先
輩
が
多
く
、

入
職
し
て
良
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

看
護
師
と
し
て
医
療
生

協
で
一
緒
に
働
け
る
日

を
願
っ
て
、
私
も
皆
さ

ん
の
背
中
を
押
し
て
い

き
ま
す
。

医・看の奨学生を募集しています
　高知医療生協の奨学金制度は、医
師・看護師・薬剤師を目指す学生を
対象としたものです。国家試験対策
などさまざまな学習会、院内実習、
奨学生の交流会、また他県の民医連
奨学生との交流企画なども随時開催
しております。興味のある方がいらっ
しゃいましたら下記の連絡先までご
連絡ください。

※薬学部の奨学生は、定員に達しているた
め現在は募集しておりません。

【お問い合わせ】
高知医療生活協同組合　学生担当（小松）

電　話：090-3787-7203
メール：qqvc5wyd@future.ocn.ne.jp

ー 奨学金の種類 ー
●医師候補 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Ａコース	１  ～ ２ 回生 50,000円/月
	３  ～ ４ 回生 60,000円/月
	５  ～ ６ 回生 70,000円/月
Ｂ・Ｃコース	１  ～ ６ 回生 150,000円/月

●看護師候補 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Ａコース	１  ～ ４ 回生 50,000円/月
Ｂコース	１  ～ ４ 回生 80,000円/月

●薬剤師候補 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
	１  ～ ２ 回生 50,000円/月
	３  ～ ４ 回生 60,000円/月
	５  ～ ６ 回生 70,000円/月

※詳しい支給条件等はお問い合わせください。

１号議案 第63回通常総代会日程 /2024年6月16日
( 日 ) 会場 / 高知県立県民文化ホール
グリーン、生協役員賠償責任保険加入、
令和6年能登半島地震・緊急災害支援
募金、職員募集状況について承認した。

２号議案 高知医療生協の経営状況と今後の課題
について承認した。

3号議案 年度末方針 / テーマ「地域に出る活動」
と「班活動」で年間目標を達成しよう、
1/22( 月 ) 理事・支部長会議の振り返り、
2～３月班会で「2024年度・班の年間計
画づくり」について確認した。

奨学金に支えられ、奨学金に支えられ、
看護師になる夢を実現看護師になる夢を実現

　

毎
年
「
生
活
と
医
療
」
で
も
ご
紹
介
し
て
い
る
高
知
医
療
生
協

の
奨
学
金
制
度
。
今
回
は
元
看
護
奨
学
生
・
２
０
２
３
年
４
月
入
職
、

高
知
生
協
病
院
１
病
棟
で
働
く
山
本
怜
依
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

高知生協病院
看護師

山本怜
れ い

依さん

自
分
を
変
え
た
い
と

自
分
を
変
え
た
い
と

看
護
の
道
へ

看
護
の
道
へ

医
療
生
協
の
奨
学
生
に

医
療
生
協
の
奨
学
生
に

な
っ
た
き
っ
か
け

な
っ
た
き
っ
か
け

「
あ
ん
た
が
い
て

「
あ
ん
た
が
い
て

く
れ
て
よ
か
っ
た
」

く
れ
て
よ
か
っ
た
」

看
護
師
を
目
指
す

看
護
師
を
目
指
す

皆
さ
ん
へ

皆
さ
ん
へ

2024年１月
理事会報告



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（3）
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

【 

高
知
い
の
ち
の
電
話 

】　
T
E
L 

（
０
８
８
）
８
２
４
ー
６
３
０
０ 

（ 

9
時 

～ 

21
時 

）　
※
年
末
年
始 

10
時
〜
18
時

No. 5302024年　２　月　20　日

「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

A

C

B

　イオン高知旭町店おらんく広場で「す
こしおフェスタ」を開催。味噌汁の塩
分飲みくらべテストや野菜350ｇピッタ
リテスト等を行い、医療生協の減塩の
取り組みを知っていただく機会になり
ました。

　何年ぶりかにバザーをしようと、10月
から支部ニュースなどで品物を募集。集
まるろうかねぇと心配していましたが、
予想をはるかに上回る品物を寄せていた
だきました。お揃いの医療生協のエプロ
ンを付けて、お客さんとの会話も楽しみ
ました。売り上げは地域に還元できるよ
う、次の企画を検討中です。

　香美支部の秦山ふれあい班
でクリスマス班会を行いまし
た。理学療法士の中島さんが
サンタの衣装で参加し、キー
ボードを演奏。クリスマスソ
ングに合わせて、楽しく体を
動かしました。

　８つの班から計17人が参加し、
レストハウス琵琶湖で合同班会を
開きました。おいしい昼食を食べ
た後に血圧測定を行い、調味料を
塩分が多い順に並び変えるゲーム
で盛り上がりました。

　地域の組合員さんを班長に、四十数年来
医療生協の組合員として活動してきた運営
委員、新しい運営委員も班員に加わって４
人の班を結成。高齢化のため昔解散した「プ
リンセス班」の名前を蘇らせました。
　班長はカーブスとカラオケで元気ハツラ
ツ、班員には「健康チェックのプロ」元検
査技師が２人もいます。とは言え、自分の健康チェックはみんな初心者。
楽しくお茶を飲んで、お勉強と情報交換もしながら、元気で長生きでき
るよう自分の健康は自分で守っていきます！

プリンセス班
しなね支部

発足：2023年11月15日
人数：４人
開催：毎月第３水曜日
場所：井上文子さん宅
班長：織田 加代さん（写真左）

・里芋……………………………………………… 180g
・油……………………………………………… 小さじ１
・豚ミンチ… …………………………………………60g
・長ネギ（みじん切り）… …………………… 大さじ１
・生姜（みじん切り）…………………… 小さじ1 / 2
・にんにく（みじん切り）………………… 小さじ1 / 3
・だし汁………………………………… 250～300cc
・みりん……………………………………… 大さじ１
・酒… ……………………………………… 大さじ１
・しょうゆ… …………………………… 大さじ1 / 2
・カレー粉……………………………… 小さじ1 / 3
・片栗粉… …………………………… 小さじ１ / 2
・水… ……………………………………… 小さじ２

①	里芋は皮をむき、食べやすい大きさに切る（一
口大よりやや大きめ。）

②	鍋に油を熱してAを炒め、香りが立ったら豚ミ
ンチを加え炒める。

③	②に里芋を加えてさっと炒め、混ぜ合わせた B
を注ぎ、落し蓋をして弱火で10分程煮る。煮汁
が少なくなってきたらCの水溶き片栗粉でとろ
みをつけ、器に盛る。

黒
潮
町
　
金
子 

範
子
様

　
5
2
7
号
の
「
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
」
は
私

の
病
名
で
す
。
も
う
６
年
前
か

ら
治
療
中
で
す
。
杖
に
す
が
っ

て
５
ｍ
も
歩
け
な
か
っ
た
と
こ

ろ
を
、
リ
ハ
ビ
リ
と
適
度
な
歩

行
、
運
動
を
続
け
、
今
は
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
を
し
て
3
0
0
0
歩

～
4
0
0
0
歩
は
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

高
知
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

幸
泉
様

　
「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
」

の
松
本
医
師
の
解
説
が

よ
か
っ
た
！
も
っ
と
早
く
知
り

た
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
医
師

の
解
説
を
お
願
い
し
た
い
！

須
崎
市
　
入
野 

節
子
様

　
年
末
で
パ
ー
ト
の
仕
事

も
終
了
。
借
り
て
い
る

畑
へ
時
々
鍬
を
振
り
に
い
っ
て

い
ま
す
。
種
を
ま
い
た
り
、
世

話
を
す
る
の
は
主
人
。
私
は
畝

を
耕
す
の
み
。
適
材
適
所
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

高
知
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

白
ゆ
り
様

　
私
は
港
南
支
部
で
す

が
、「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

は
楽
し
く
体
験
で
き
ま
し
た
。

い
つ
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、
百

歳
体
操
を
や
っ
て
い
る
の
に
ま

だ
ま
だ
運
動
が
足
り
な
い
の

か
、
身
体
が
カ
タ
イ
の
に
ガ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
県
下
の
会
員

の
皆
さ
ん
は
、
本
当
に
工
夫
を

こ
ら
し
て
、
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。
毎
月
の
こ
の
新
聞
を
見

て
、
私
は
、
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

四
万
十
市
　
川
村 

育
子
様

　
編
集
後
記
O
さ
ん
と

一
緒
で
す
。『
戦
争
は

絶
対
い
か
ん
』、
子
ど
も
の
時

か
ら
ず
ー
っ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
元
旦
早
々
に
大
き
な
地
震

に
津
波
。
被
災
さ
れ
た
方
々
、

毎
日
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。

四
万
十
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

か
あ
こ
様

　
朝
起
き
た
ら
一
面
の

雪
。
早
速
写
真
を
撮
っ

て
、
岡
山
に
い
る
娘
に
送
っ
た

ら
、
娘
「
寒
そ
っ
！
」、
孫
「
い

い
な
～
」
年
の
差
が
は
っ
き
り

表
れ
て
い
ま
す
ね
。

高
知
市
　
横
田 

直
子
様

　
高
知
県
精
神
障
害
者
家

族
会
連
合
会
の
会
長
で

す
。「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
」
そ
の
実
現
が

私
た
ち
と
同
じ
で
す
。
課
題
は

山
積
み
。
当
事
者
・
家
族
の
高

齢
化
、
会
員
の
減
少
…
限
ら
れ

た
会
員
で
、
で
き
る
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。
医
療
生
協
の
活
動

に
学
ぶ
点
多
し
! !
う
れ
し
い
で

す
。

い
の
町
　
岡
村 

利
恵
様

　
主
人
が
２
階
に
上
が
っ

て
き
て
、
立
ち
止
ま
っ

て
い
ま
す
。「
ど
う
し
た
が
？
」

と
聞
く
と
「
そ
れ
が
わ
か
っ
ち

ょ
ら
ー
世
話
な
い
」。

高
知
市
　
松
本 

渚
様

　
愛
犬
が
死
ん
で
、
７
年

あ
ま
り
経
過
。
も
う
一

度
、
犬
を
飼
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
が
、
子
犬
を
ゆ
ず
っ
て

く
れ
ま
せ
ん
か
。

「プリンセス班」復活

文：健康まちづくり課 組織部長　植田 宏美

里芋の
　カレーそぼろ煮 健康づくり委員会・すこしおフェスタ

城北支部・歳末バザー開催

クリスマス班会

すさき支部・合同班会

12月9日

12月15日

12月23日

1月15日

１人分　エネルギー 180
塩分 0.8g

 

材
料
　
２
人
分

 

作
り
方

あっちこっち できたよ＊ 新班



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （4）No. 530 2024年　２　月　20　日

自
慢
の
ペ
ッ
ト
紹
介
（
最
終
回
）

卯う

月づ
き

に
癒
さ
れ
老
々
介
護

　
愛
犬
、
卯
月
を
我
が
家
に
迎
え
入
れ
た

の
は
、11
年
前
に「
香
川
県
で
警
察
に
保
護
、

３
日
後
に
保
健
所
に
送
致
、
引
き
取
り
手

が
無
け
れ
ば
2
週
間
後
に
は
処
分
（
人
間

の
勝
手
な
考
え
）
さ
れ
る
」
こ
と
を
娘
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
こ
と
が
始

ま
り
で
す
。
元
の
飼
い
主
に
は
ネ
グ
レ
ク

ト
に
遭
い
放
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
人

を
嫌
い
に
な
り
き
れ
ず
民
家
周
辺
に
い
た

と
こ
ろ
を
保
護
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
決
め

手
は
、「
こ

の
子
に
チ
ャ

ン
ス
を
」
と

書
か
れ
た
一

文
で
し
た
。

チ
ャ
ン
ス
が

な
い
と
生
き

ら
れ
な
い
と

い
う
事
が
、

ひ
ど
く
娘
の

心
に
響
い
た

の
で
す
。

　
我
が
家

に
迎
え
入

れ
た
時
に

は
、
人
の
行
動
を
窺
う
び

く
び
く
し
た
子
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
娘
が
ク
リ
ッ
カ
ー

で
訓
練
を
し
な
が
ら
、
私
の

毎
朝
の
新
聞
の
配
達
と
、
仕

事
中
は
ト
ラ
ッ
ク
の
助
手
席

が
指
定
席
の
仕
事
仲
間
と
な

り
、
ア
イ
ド
ル
の
よ
う
に
可

愛
が
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
で
は
お
互
い
が
高
齢
者

に
な
っ
て
在
宅
し
て
い
ま
す
。
卯
月
は
最

近
、
足
腰
が
弱
く
な
り
在
宅
用
の
ケ
ー
ジ

の
中
や
居
間
で
の
居
眠
り
を
し
て
い
ま
す
。

人
間
な
ら
要
介
護
2
～
3
ぐ
ら
い
で
食
事

は
流
動
食
に
し
て
食
事
介
助
が
必
要
で
す
。

ま
だ
、
下
の
世
話
は
補
助
リ
ー
ド
を
し
て

外
に
出
て
処
理
し
て
い
ま
す
。
外
出
す
る

時
に
は
、
オ
ム
ツ
を
し
て
い
ま
す
。

　
つ
い
最
近
ま
で
は
お
や
つ
を
手
に
持
つ

と
ジ
ャ
ン
プ
し
て
ひ
っ
く
り
返
る
ほ
ど
元

気
で
し
た
が
、
お
互
い
に
寄
る
歳
に
は
叶

わ
ず
、
卯
月
に
癒
さ
れ
老
老
介
護
の
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

（ 

宿
毛
支
部
　
今
村
　
充
さ
ん 

）

［名 前］卯月　
［性 別］メス
［年 齢］17歳

（推定）

profile

「
自
慢
の
ペ
ッ
ト
紹
介
」
は
今
回
で
最
終
回
で
す
。
短
い
間
で
し
た
が
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
次
回
か
ら
は
、
職
員
の
リ
レ
ー
記
事
「
マ
イ
ブ
ー
ム
（
仮
）」
が
隔
月
に
て
連

載
予
定
で
す
。

ア
と
い
う
犬
種
で
、
飼
い
主

に
忠
実
で
と
て
も
明
る
く
人

懐
っ
こ
い
性
格
で
飼
い
や
す

か
っ
た
。
数
年
前
に
14
歳
で

亡
く
な
っ
た
、
モ
モ
の
横
に

遺
骨
（
骨
壺
）
を
並
べ
て
安

置
し
、
毎
日
水
を
あ
げ
て
手

を
合
わ
せ
、
話
し
か
け
て
い

る
。

　

仲
の
良
か
っ
た
2
匹
が
今

頃
天
国
で
元
気
に
駆
け
回
っ

て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。　
　

　
（
Y
）

　

昨
年
11
月
に
15

年
間
連
れ
添
っ

た
、
愛
犬
メ
イ
が

亡
く
な
っ
た
。
ノ

ー
フ
ォ
ー
ク
テ
リ

左
の
絵
に
は
8
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日　

４
月
20
日

　
「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（530 号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。

５
２
７
号　
応
募
数
31
通

須
崎
市　

川
村
い
づ
み
様

香
美
市　

井
上　

俊
一
様

四
万
十
市　

宮
﨑　

吉
隆
様

高
知
市　

川
村　

洋
子
様

高
知
市　

弘
井　

裕
子
様

５
２
８
号　
応
募
数
32
通

南
国
市　

岡
本　

京
子
様

四
万
十
市　

宮
﨑　

典
子
様

須
崎
市　

片
岡　

泰
子
様

高
知
市　
ペ 

ン

ネ
ー
ム

ち
び
ま
ま
様

高
知
市　

松
本　
　

渚
様

『
キ
ン
モ
ク
セ
イ　
　

』

（
金
木
犀
）

第
５
2
７
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

■ 署名の到達状況 ■
　平和社保委員会では、活動の一環
として各署名運動に取り組んでおり、
組合員の皆さまにも参加協力の呼び
かけを行っています。

今後も署名活動へのご参加、ご協力
をお願いいたします。

〔 現在集めている署名 〕
「介護保険制度の改善、介護従事者の

処遇改善を求める請願署名」

（1/24現在）

高知医療生協全体 組合員 職　員

1,415 筆 554 筆 861 筆

目標数　3,000 筆

「現行の保険証を残してください
請願署名」

（1/24現在）

高知医療生協全体 組合員 職　員

765 筆 697 筆 68 筆

目標数　5,000 筆

お問い合わせ
高知医療生活協同組合 本部事務局

☎ 088-843-0025

「生活と医療」リニューアルのお知らせ 2024 年４月開始

① 紙面がフルカラーに
かねてより要望のあった紙面のカラー化をスタートします。

② 「生活と医療」LINE 配信スタート
高知医療生協公式LINEが出来ました。ぜひご登録をお願いします。あわせて、「生活と医療」
の配信もスタートします。「紙の新聞はいらない。デジタルのみでいい」という方は LINE
でお名前、ご住所を添えてお申込みください。

③ クイズ応募　FAX、LINE、メールも OK に
今まではハガキのみの応募でしたが、FAX、LINE、メールでも受付を開始します。
　▶ F A X　088-840-0649　まで、必要事項を FAX でお送りください。
　▶ LINE　右の QR コードからお友達登録をしていただき、公式 LINE にメッセージで

必要事項とまちがいさがし等の写真をお送りください。
　▶メール　k.kurokawa@kochi-iryoseikyo.jp（黒川）まで、必要事項とまちがいさがし等の写真を添付して

お送りください。

QR コードを読み込み
LINE のお友達登録を
お願いします

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
レ
イ
ン

ボ
ー
潮
江
は
2
0
0
3
年
12
月
、
潮

江
診
療
所
の
２
階
に
開
所
し
、
地
域

の
皆
さ
ま
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
在
宅
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
訪
問
介
護
事
業
を
行
っ
て
参
り
ま

し
た
。
残
念
で
す
が
こ
の
度
、
職
員

体
制
が
厳
し
く
な
り
人
員
基
準
を
満

た
せ
な
く
な
っ
た
た
め
、
2
0
2
4

年
２
月
末
を
も
っ
て
閉
鎖
を
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
介
護
職
員
確
保

に
向
け
、
引
き
続
き
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

「令和 6年能登半島地震」
緊急災害支援募金のお礼

【募金合計】1 月 31 日現在

277,757円
　高知医療生協・高知民医連が呼びかけた緊急災
害支援募金にご協力いただき、誠にありがとうご
ざいました。この募金は、2月 24日で締め切り、
各自治体を通じて被災した方へ届けられます。
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