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「西の空に、龍来たる」（大月町柏島）　撮影：ふみか

組織の現況（2023年10月31日現在）

組　合　員　数 48,973名
（前月比　＋17名）

出 資 金 総 額 882,016,500円
（前月比　＋2,313,000円）

１人平均出資金 18,010円
（前月比　＋41円）

班　　　　　数 432班
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※１）樗
おうち

の実…楕円形でサクランボくらいの大きさの実。センダンの実。
※２）水

み

漬
づ

く屍
かばね

…戦時歌謡「海行かば」の歌詞の一節。元々は大伴家持の歌より。〈海行かば　水
み

漬
づ

く屍
かばね

　山行かば　草生
む

す屍　大
おお

君
きみ

の　辺
へ

にこそ死なめ　かへり見はせじ〉
【意味】戦いで海に行くなら、水に漬

つ

かる屍
しかばね

となりましょう。戦いで山に行くなら、草の生える屍となりましょう。天皇のお側
そば

で死ぬのなら、決して後悔はしません。
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春野支部春野支部

港南支部港南支部

潮江支部潮江支部

U20 オリンピック育成競技者に選ばれ
たのでこれまで以上に努力したいです。

最近は低山登山になっています
が、できるだけ長く続けたいです。

今年こそ、大谷翔平を見に米
国に行くぞ！どこのチームに
いるのかな？！

長野 時夫さん

五台山グラウンドゴルフ部、優勝
だ！入賞だ！今年も頑張ろう！

西内 純子さん

「健美操」で健康づくりをし
ています。平均年齢は高いけ
れど、にぎやかに、楽しく動
けることに感謝して、みんな
で頑張っています。

佐竹 聡子さん

ヨガを始めて２年。体のあちこ
ちがじわ～と伸びて気持ちい
い。何より姿勢がよくなった。

岡部 澄子さん

今年 6 月から始めたボッチャ。
月一回のペースで 5 ～ 6 名で実施。
張り合いながら、楽しみながら 2028
年のロサンゼルスを目指してと。

岡林 三津子さん

千葉 純
よし

子
こ

さん

恒石 望
の の

乃さん
（大西紀美子さんのお孫さん）

秦支部秦支部

高知市東高知市東
支部支部

旭北支部旭北支部

神田支部神田支部

ボウリング

グラウンドゴルフ

健
けん

美
び

操
そう

ヨ　ガ

ボッチャ

ソフトボール

登　山

走り幅跳び

※昨年のインターハイ陸上女子走り幅跳びで
１位になった高知高校３年の恒石望乃さん

人生で２度目の人、
50年ぶりの人、
みんなで楽しく
ボウリングしました。

日高村大滝山にて

高知市地区対抗
グラウンドゴルフ大会 2023
●男子優勝　●女子３位

～楽しく体を動かして、健やかな一年に～

2024年2024年
目指せ！目指せ！

パリオリンピックパリオリンピック
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すさき支部すさき支部 今年は 86 才。ピンポンでな
くスマッシュで決めて今年も
頑張ります。

11 月の試合では惜しくも準優勝。
今年こそは優勝したい！

今年も元気にグラウンドゴル
フができますように。
ナイスショット！

毎週日曜、５人の仲間と万年
青年めざして今年も続けてい
きます。

卓　球

宮崎 五
いつ

喜
き

さん
みんなで楽しく、2024 年が
イイ年でありますように。

髙橋 八重子さん

ポールウォーキングで歩い
て、元気な一年にしよう !!

山﨑 万里さん（撮影者）

これからも楽しい仲間たちと
交流して、笑顔で暮らしてい
きたいです。

山﨑 之
ゆき

子
こ

さん

来年の鳥取大会でも優勝を目指
します。

菊池 俊光さん

今年もみんな元気でワッ
ハッハ！

サークル寄っといで

松本 眞智子さん

ソフトボールチーム「生協病院」監督

小野川 剛
つよ

史
し

さん
（高知生協病院・事務次長）

森田 俊
しゅんいち

一さん

土佐市土佐市
なの花なの花
支部支部

香美支部香美支部

佐川支部佐川支部

いの支部いの支部

グラウンドゴルフ

旭南支部旭南支部

城北支部城北支部

スイミング

ポールウォーキング

日高支部日高支部

卓　球

ウォークラリー

ボッチャ

グラウンドゴルフ

ソフトボール

【ねんりんピック愛顔のえひめ 2023】
7 回目の出場で初優勝した「とかの元
気村」のみなさん

～楽しく体を動かして、健やかな一年に～

2024年2024年
目指せ！目指せ！

パリオリンピックパリオリンピック
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

自
慢
の
ペ
ッ
ト
紹
介 

⑤

チ
ン
チ
ラ
っ
て
何
？？

　

長
男
が
飼
っ
て
い
る
チ
ン
チ
ラ
。「
チ
ン
チ
ラ
っ
て
何
？
」
と
よ
く
聞

か
れ
ま
す
が
、
ネ
ズ
ミ
と
同
じ
齧
歯
目
で
夜
行
性
の
小
動
物
で
す
。
６

年
前
に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
や
っ
て
き
た

オ
ス
の
リ
ョ
ー
マ
は
残
念
な
が
ら
家

庭
内
事
故
で
亡
く
な
り
、
昨
年
春
に

や
っ
て
き
た
２
代
目
は
「
長
生
き
し

て
ほ
し
い
」
と
未
来
と
名
付
け
た
メ

ス
。
エ
サ
と
水
や
り
だ
け
で
な
く
、

牧
草
や
砂
の
交
換
な
ど
長
男
が
お
世

話
し
て
い
ま
す
。
夜
は
ケ
ー
ジ
を
開

け
て
走
ら
せ
ま
す
が
、
こ
れ
が
大
変
。

何
で
も
か
じ
る
の
で
柱
も
壁
も
本
も

カ
バ
ン
も
か
じ
ら
れ
ま
く
っ
て
ま
す
。

至
る
所
に
フ
ン
の
山
。
で
も
そ
の
仕

草
が
か
わ
い
く
て
、
み
ん
な
の
ア
イ

ド
ル
・
癒
や
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（ 

秦
支
部　

大
鳥　

克
人 

さ
ん 

）

こ
こ
に
座
る
と
も
ら
え
る
大
好
き
な

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
ほ
お
ば
る
未
来

新
年
を
寿
ぐ

新
年
を
寿
ぐ絵

手
紙

絵
手
紙

ち
び
っ
こ

消
防
士

　

4
才
の
孫
、
将
来
は
フ

ァ
イ
ア
ー
ウ
ー
マ
ン
か

な
？
明
る
く
て
元
気
な
女

の
子
で
す
！

　
　
幡
東
支
部

永
野 

公
代
様

大
野
見
支
部

高
橋 

糸
美
さ
ん 

作

幡東支部
水野小百合さん

佐川支部
渡辺絹子さん

旭北支部
安岡土佐夫さん

佐川支部
真辺千津子さん

土佐市なの花支部
種田 壽賀さん
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

第１号議案 職員募集状況、上半期支部活動
補助費支給（115 万円）、年末一
時金妥結交渉権の常務理事会へ
の一任及び銀行短期借入 9,000
万円以内、医療生協学校１/14

（日）開催について承認した。
第２号議案 2023 年度上半期経営到達状況報

告（法人全体と潮江診療所）、10
月経営結果（剰余 1,025 万円の
黒字、予算差 +11 万円、前年差
+572 万円）を承認した。

第３号議案 生協強化月間10～11月末の到
達状況と各支部の取り組みにつ
いて、理事・支部長会議１/22

（月）開催について確認した。

2023年11月
理事会報告

参加希望の方は下記までご連絡ください。

主　　　催：高知医療生活協同組合　生協教育委員会
申し込み先：本部事務局 088-843-0025（宮本）

認知症のご相談は
コールセンター
家族の会

（認知症の人と家族の会）
TEL・FAX （０８８）８２１-２８１８

（ 月 ～ 金　10時 ～ 16時 ）
※土・日・祝日、年末年始は休み

ひとりで悩まず、
私たちにご相談ください
高知いのちの電話
TEL （０８８）８２４-６３００

（ 9時 ～ 21時 ）
※年末年始 10時〜18時

『 医療生協学校 』開校

新
し
い
人
に
出
会
う

新
し
い
人
に
出
会
う

　
居
場
所
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

　
居
場
所
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

　

第
62
回
総
代
会
（
2
0
2
3

・
6
・
19
開
催
）
で
確
認
さ
れ

　

現
在
、
単
身
世
帯
の
割
合
は

38
％
、
三
世
帯
同
居
は
わ
ず
か

7
％
で
す
。
単
身
世
帯
が
多
数

派
と
な
り
、
居
場
所
や
助
け
合

い
の
活
動
は
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。
委
員
会
で
は

「『
孤
立
死
し
た
時
、
気
づ
い
て

も
ら
え
る
よ
う
に
』
と
地
域
の

百
歳
体
操
会
場
を
回
る
方
が
い

る
」、「
民
生
委
員
に
な
っ
て
初

め
て
の
事
例
が
孤
立
死
。
ほ
と

ん
ど
ミ
イ
ラ
化
し
た
ご
遺
体
だ

　

現
在
、
医
療
生
協
の
支
部
が

実
施
し
て
い
る
取
り
組
み
は
、

15
の
支
部
、
３
つ
の
団
体
で
29

の
事
業
が
あ
り
ま
す
。
一
番
多

い
の
は
「
居
場
所
」（
食
事
会
、

サ
ロ
ン
、
お
し
ゃ
べ
り
等
）
で

す
。
他
に
は
困
り
ご
と
の
相
談

の
仕
組
み
と
し
て
「
く
ら
し
応

援
団
あ
さ
ひ
」、「
く
ら
し
応
援

団
す
く
も
」
の
２
つ
の
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
体
操
や
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
常
設

の
居
場
所
は
宿
毛
支
部
の
「
健

康
ひ
ろ
ば
や
ま
も
も
」
と
香
美

支
部
の
「
き
て
み
い
家
」
が
あ

　

あ
ま
り
難
し
く
考
え
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
み
ん
な
で

一
緒
に
食
べ
る
事
業
」
が
「
孤

食
」
の
解
決
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
ま
ず
取
り
組
ん
で
み
る
価

値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域

に
開
か
れ
た
場
所
が
あ
れ
ば
、

人
が
集
ま
り
、
誰
か
が
い
て
顔

が
見
れ
る
。
そ
れ
が
大
事
で

す
。
そ
こ
で
健
康
づ
く
り
の
活

動
や
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
う

　
高
知
医
療
生
協
が
2
0
2
6
年
に
創
立
60
周
年
を
迎

え
ま
す
。
私
た
ち
組
合
員
の
願
い
は
「
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
」
で
す
。
そ
の
実
現
の

た
め
に
ス
タ
ー
ト
し
た
、
地
域
「
事
業
」
委
員
会
の
委

員
長
で
あ
る
川
﨑
高
思
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

っ
た
」
と
い
う
事
例
も
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど

も
、「
困
っ
た
こ
と
は
な
い
で

す
か
？
」
と
聞
く
と
、
た
い
て

い
の
人
は
「
今
は
困
っ
て
い
な

い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

い
ざ
困
っ
た
時
に
相
談
し
合

え
る
関
係
づ
く
り
の
た
め
に
、

ま
ず
、
今
あ
る
居
場
所
や
助
け

合
い
の
活
動
を
把
握
し
て
、
支

部
活
動
の
参
考
と
な
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

た
組
織
強
化
４
カ
年
計
画
で

は
、「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
」
こ
と
を
目

指
し
、
新
た
な
「
事
業
」
と
運

動
を
こ
れ
か
ら
つ
く
っ
て
い
こ

う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
こ
の

「
事
業
」
と
は
、
収
益
を
上
げ

る
事
業
で
は
な
く
、「
居
場
所
」

り
ま
す
。

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
の
た
め
に
、
医

療
生
協
が
地
域
の
住
民
団
体
と

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
い
ま
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
た
輪
を
広
げ
て
い
く
。
新
し

い
人
に
も
出
会
え
る
と
い
う
居

場
所
を
各
支
部
一
つ
、
ぜ
ひ
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

や
「
困
り
ご
と
の
解
決
の
仕
組

み
」
な
ど
を
含
め
た
継
続
的
な

取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
そ
の
実
現
の
た
め

７
月
に
こ
の
委
員
会
を
立
ち
上

げ
隔
月
で
開
催
。
高
知
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
に
も
ご
参

加
い
た
だ
き
情
報
提
供
も
受
け

て
い
ま
す
。

会　場 ① 四万十市役所 3 階 会議室 303・304
② 高知生協病院 地域交流センターやまもも
③ 旭診療所 3 階
④ 潮江診療所 2 階
⑤ 県立青少年センター 青少年ホール
⑥ 交流ひろば すさき　大会議室
⑦ 土佐市つなーで ３階 多目的室３-１

● 日　時：2024 年 1 月 14 日（日）9：30 ～ 12：30
● 講　座：〈第１課〉潮江診療所の無料低額診療事業

〈第 2 課〉60 周年をめざす 組織強化４か年計画
〈第 3 課〉ボランティアくらし応援団あさひの取り組み

● 参加費：500 円（最寄りの会場までの交通費が支給されます）

※お近くの会場にご参加ください。

地域「事業」委員会 委員長
川﨑 高思 さん

〈日高支部・笑顔ひろば〉隔月１回11：00～13：00 。
加茂ふれあいプラザで食事とおしゃべり、講演など

〈香美支部・古民家サロン i n ながの〉月１回第３月曜日8：00～11：00
「風の丘牧」でモーニングを提供。参加費300 円。毎月楽しい企画を用意

地
域
「
事
業
」

地
域
「
事
業
」

委
員
会
と
は

委
員
会
と
は

「
孤
立
死
し
た
時
、

「
孤
立
死
し
た
時
、

気
づ
い
て
も
ら
え
る

気
づ
い
て
も
ら
え
る

よ
う
に
」

よ
う
に
」

求
め
ら
れ
る

求
め
ら
れ
る

医
療
生
協
の

医
療
生
協
の

取
り
組
み

取
り
組
み

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を

一
緒
に
つ
く
っ
て

一
緒
に
つ
く
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

み
ま
せ
ん
か
？

〈 有償ボランティア『くらし応援団すくも』 〉〈 有償ボランティア『くらし応援団すくも』 〉
対象は宿毛市全域の組合員（大月町・三原村は要相談）。お話し相手、布対象は宿毛市全域の組合員（大月町・三原村は要相談）。お話し相手、布
団の干し入れ、買い物代行、ペットの餌やり・散歩、草刈り、草引きなど。団の干し入れ、買い物代行、ペットの餌やり・散歩、草刈り、草引きなど。
利用料は１時間800 円。事前にチケット購入制です。利用料は１時間800 円。事前にチケット購入制です。



No. 529 2024年　１　月　１　日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （6）

診察の予約、変更専用番号

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科

●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願い
いたします。

予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分、午後は各診療表
をご覧ください。

●予約制を基本にしています。お電話での予約も受け付けています。

☎088−813−1010

☎088−840−0123

☎088−840−0227

☎088−843−0051
高知市口細山206−9

在宅療養センター

健診センター救急病院 高知生協病院

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

初　診　・　急　患 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

内　
　
　
　
　

科

消 化 器 内 科 水　田 小野川 水　田

家庭医療科・循環器内科 山　内 佐　藤 佐　藤
（第1・3・5週）

呼 吸 器 内 科 中　山 中　山 中　山
（第１・２・４週）

糖 尿 病 内 科 二　神
（第2・4週） 二　神

リハビリテーション科 上　城

原　田 岡　田 原　田

外　　　　　　科 川　村 川　村
（11時まで） 岡　添 川　村

岡　添
（第1・3週）

 川　村
（第2・4週）

整形外科・リウマチ科 ※2 松 本
（骨粗しょう症） 松　本 松　本

（第1・3週）

振 　 　 動 　 　 病 上　城

（内 視 鏡 検 査） 水　田 小野川
（第1・3・5週） 小野川 水　田 水　田

鍵　山
（第3週のみ）
※3 
小野川

（心・血管エコー検 査） ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後（
２
時
〜
５
時
）

専 　 門 　 外 　 来
佐　藤

（第2・4週） 二　神
（第2・4週）

佐　藤
（第2週のみ）

思春期・家族外来
（第1・3週）

※1 高知大医師
（第1・3・5週）

外　　　　　　科 岡　添
（2時30分から）

整形外科・リウマチ科 松　本
（2時30分から）

（心・血管エコー検査） ○ ○ ○ ○ ○

夜　間　診（午後５時）
　  　　　　　　～７時 中　山 小野川 上　城

第1・3・5土曜日休診

第3土曜日休診

第1・3土曜日休診

☎088−844−0809

☎0889−40−0566

☎088−833−9511

高知市旭上町32

須崎市東古市町3−4

高知市高見町363−1

禁煙外来（予約制）

※第３火曜午前９時より11時30分まで上城医師

※月曜・金曜の午後診療は午後3時～5時30分

旭診療所

すさき診療所

潮江診療所

月 火 水 木 金 土
午　前 田　辺 田　辺 田　辺

（第５週は休み） 田　辺 田　辺
（第1・3週は休診）

午後・夜間診 田　辺
（３～６時）

田　辺
（３～５時）

田　辺
（３～６時）

月 火 水 木 金 土
午　前 内　田 内　田 内　田 内　田 内　田

（第1・3・5週は休診）

午後・夜間診 内　田 定期往診 定期往診 内　田

月 火 水 木 金 土
午　前 依　光 依　光 依　光 依　光 依　光

（第3週は休診）

午後・夜間診 依　光
（３～６時）

依　光
（２～５時）

依　光
（３～６時）

左
の
絵
に
は
8
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て

ど
こ
で
し
ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、

は
が
れ
な
い
よ
う
に
ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日　

２
月
20
日

　

昨
年
大
き
な
戦
闘

が
起
き
て
し
ま
っ
た
。

　

ど
れ
だ
け
の
人
が

犠
牲
に
な
っ
た
こ
と

か
。
ど
う
し
て
殺
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
殺
さ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。

　

巻
き
込
ま
れ
た
人
た
ち
の
こ
れ

か
ら
は
ど
う
な
る
の
か
…
多
く
は

書
き
き
れ
な
い
が
『
戦
争
だ
け
は

絶
対
い
か
ん
』
こ
れ
だ
け
は
言
い

た
い
！

　

日
本
も
戦
争
の
準
備
な
ど
せ
ず
、

憲
法
９
条
を
活
か
し
、
話
し
合
い

で
解
決
す
る
道
を
歩
ん
で
ほ
し
い
。

（
O
）

高知県救急医療情報センター
TEL 088−825−1299
24時間体制で、今診療している医療機関を紹介しています。

こうちこども救急ダイヤル
＃8000　または　TEL 088−873−3090
午後８時から翌日午前１時まで、看護師が電話で相談にお応えします。

　定款10条第２項及び所在不明組合員の脱退手続きに関する規則に基づき、住所
変更の届出が２年間行われず、脱退予告があったものとみなされた組合員の自由脱
退手続きを行います。２カ月間公示の上、理事会承認を受けて2024年３月31日
に自由脱退の手続きを行います。住所不明組合員の名簿は本部事務局と下記事業所
で閲覧できますのでお申し出ください。住所確認できた方は自由脱退手続きの対象
から除外いたします。

◆閲覧期間　2024年1月15日 ～ 3月15日
◆閲覧場所　本 部 事 務 局　高知市口細山206−９　　電話 088−843−0025
　　　　　　旭　診　療　所　高知市旭上町32　　　　 電話 088−844−0809
　　　　　　潮 江 診 療 所　高知市高見町363−１　　電話 088−833−9511
　　　　　　す さ き 診 療 所　須崎市東古市町３−４　　電話 0889−40−0566
　　　　　　地域交流センター四万十　四万十市具同2882−１　 電話 0880−37−6920

公　示

 「所在不明組合員のみなし自由脱退の手続き」について
高知医療生活協同組合理事会

１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（529 号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。

　「仲間のこえ」に掲載させていただく場合
があります。匿名をご希望の方は「匿名希
望」またはペンネームをお書きください。は
がき１枚につき、１回分の解答をお書きく
ださい。はがきに記入していただいた個人
情報はクイズの抽選にのみ利用いたします。


