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「
健
診
セ
ン

タ
ー
の
中
の
人
」

に
な
っ
て
か
ら
、

健
康
診
断
は
オ

ー
ダ
ー
メ
イ
ド

だ
と
よ
く
思
う
。

　

ま
ず
健
診
内
容
の
希
望
を

伺
い
、
保
険
証
の
種
類
や
年

齢
、
居
住
地
区
に
よ
っ
て
実

施
可
能
な
コ
ー
ス
を
選
ぶ
。

必
要
が
あ
れ
ば
検
査
項
目
を

追
加
す
る
。
来
院
日
も
人
そ

れ
ぞ
れ
で
、
都
合
の
い
い
日
、

忘
れ
な
い
よ
う
に
お
誕
生
日

を
選
ば
れ
る
方
も
多
い
。

　

当
日
は
案
内
の
順
番
や
、

と
き
に
検
査
の
実
施
方
法
も

変
化
す
る
。
理
解
の
し
づ
ら

さ
や
体
の
不
自
由
さ
が
あ
る

方
に
は
「
上
下
左
右
と
い
う

言
葉
」
の
代
わ
り
に
「
指
の

さ
す
向
き
」、「
ボ
タ
ン
を
押

す
」
代
わ
り
に
「
合
図
を
も

ら
う
」
と
い
っ
た
そ
の
方
に

と
っ
て
実
施
し
や
す
い
手
順

を
探
す
。

　

も
ち
ろ
ん
一
人
ひ
と
り
結

果
も
違
う
。
そ
の
都
度
こ
れ

ま
で
の
既
往
歴
や
服
用
薬
を

加
味
し
、
お
伝
え
す
る
文
言

を
変
え
て
い
る
。
ど
の
よ
う

な
結
果
で
あ
れ
、
い
か
に
ご

本
人
に
と
っ
て
「
し
っ
く
り

く
る
か
」
を
意
識
す
る
。

　

そ
し
て
そ
う
し
た
自
分
と

向
き
合
う
お
手
伝
い
か
ら
、

誰
に
と
っ
て
も
、
そ
の
人
の

体
や
存
在
は
「
世
界
に
ひ
と

つ
」
だ
と
実
感
す
る
。
感
謝

の
心
と
と
も
に
大
切
に
し
た

い
し
、
こ
の
気
持
ち
も
届
け

ら
れ
れ
ば
と
思
う
。　  

（
K
）

　

2
0
2
1
年
９
月

14
日
朝
、
ベ
ッ
ド
か

ら
起
き
上
が
れ
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
立
っ
て

歩
き
だ
す
と
左
腰
の

あ
た
り
に
激
痛
が
！

す
ぐ
病
院
で
受
診
。

医
師
が
触
れ
る
足
や
腰
、
背
中
が
ジ
ン
ジ
ン

レ
ン
ト
ゲ

ン
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
り
に
傘
を
杖
に
し
て
歩
く
も
、
５
～
６

歩
ご
と
に
激
痛

診
断
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
。
神
経
の

束
・
脊
髄
を
保
護
す
る
脊
椎
が
変
形
し
て
、
脊
髄
を
圧
迫

し
て
歩
行
困
難
に
な
る
…
と
に
か
く
痛
み
止
め
と
シ
ッ
プ

薬
、
コ
ル
セ
ッ
ト
を
も
ら
っ
て
自
宅
で
２
日
間
安
静
に
。

心
優
し
い
二
男
は
「
骨
を
強
く
し
な
い
と
！
」
と
、
小
魚

と
ア
ー
モ
ン
ド
の
お
菓
子
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
夕
食
に
サ
バ

の
み
そ
煮
を
準
備
し
て
く
れ
ま
し
た
。
1
週
間
経
っ
て
、

2
回
目
の
通
院
。
す
っ
か
り
良
く
な
り
ま
し
た
。

激
痛
体
験
記

激
痛
体
験
記

　
～
み
ん
な
に
笑
わ
れ
た

　
～
み
ん
な
に
笑
わ
れ
た

人
生
初
の
コ
ル
セ
ッ
ト
生
活
～

人
生
初
の
コ
ル
セ
ッ
ト
生
活
～

（
理
事
・
大
鳥
克
人
）

（
理
事
・
大
鳥
克
人
）

組織の現況（2023年8月31日現在）

組　合　員　数 48,987名
（前月比 −31名）

出 資 金 総 額 880,463,000円
（前月比　＋184,500円）

１人平均出資金 17,973円
（前月比　＋15円）

班　　　　　数 436班

 

腰
部
の
脊
柱
管
や
椎
間
孔
が

狭
く
な
り
、
神
経
が
圧
迫
さ

れ
、
症
状
が
出
る
病
気
で
す
。

　

脊
柱
管
は
、
背
骨
、
椎
間

板
、
関
節
、
靱
帯
な
ど
で
囲
ま

れ
た
、
神
経
が
通
る
ト
ン
ネ
ル

で
す
。

　

症
状
が
軽
度
の
時
（
が
ま
ん

で
き
る
程
度
の
痛
み
、
軽
度
の

感
覚
・
運
動
障
害
）
は
、
内
服

や
運
動
療
法
な
ど
に
よ
り
症
状

が
改
善
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
日
常
生
活
に

大
き
な
支
障
を
来
す
よ
う
な
疼

痛
や
進
行
性
の
麻
痺
（
感
覚
・

運
動
障
害
）、
直
腸
膀
胱
障
害

が
生
じ
て
い
る
場
合
は
手
術
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、

前
日
ま
で
に
お
電
話
で
予
約
の

上
、
受
診
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
要

素
は
い
ず
れ
も
変
性
（
加
齢
が

　

代
表
的
な
の
は
神
経
性
間か

ん
け
つ欠

跛は
こ
う行
と
い
っ
て
、
歩
行
に
よ
り

両
側
性
も
し
く
は
片
側
性
で
下

肢
に
異
常
感
覚
や
疼
痛
が
発
生

し
て
歩
行
が
困
難
に
な
る
も
の

で
す
。
休
息
に
よ
り
症
状
が
消

失
・
軽
快
し
ま
す
。

「「
腰腰よ

う
よ
う

部部ぶぶ

脊脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
柱
管
狭狭き

ょ
う
さ
く
し
ょ
う

き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症
窄
症
」に
つ
い
て

」に
つ
い
て

　「
一
定
の
距
離
を
歩
く
と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
痛
み
や
し
び
れ
が
出
て

歩
け
な
く
な
り
、
少
し
休
む
と
ま
た
歩
け
る
」。
そ
ん
な
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
そ
の
原
因
は
、
も
し
か
す
る
と
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
整
形
外
科
の
松
本
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

高知生協病院整形外科

松本 壮司 医師

　

他
に
は
神
経
痛
（
下
肢
へ

の
放
散
痛
）、
感
覚
障
害
（
し

び
れ
や
感
覚
鈍
麻
）、
筋
力
低

下
（
膝
に
力
が
入
ら
ず
ガ
ク
ッ

と
な
る
、
つ
ま
づ
き
や
す
く
な

る
）、
直
腸
膀
胱
障
害
（
尿
意
・

便
意
が
感
じ
に
く
い
、
お
し
っ

こ
の
勢
い
が
悪
く
な
る
、
便

秘
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

主
要
因
）
に
よ
る
も
の
で
あ
り

根
本
的
な
予
防
策
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
軽
度
か
ら
中
等

度
の
進
行
度
で
は
、
薬
物
療
法

と
同
程
度
に
症
状
改
善
が
期
待

で
き
る
た
め
運
動
療
法
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
（
効
果
が
期
待

で
き
る
上
に
有
害
事
象
が
少
な

い
た
め
有
益
性
が
優
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
）。

　

運
動
の
種
類
と
し
て
は
、
体

幹
安
定
化
の
た
め
の
筋
力
強
化

訓
練
や
体
幹
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
で
す
。
筋
力
強
化
訓
練
と

し
て
は
腰
痛
体
操
、
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
と
し
て
は
仰
臥
位
で
の

膝
抱
え
ス
ト
レ
ッ
チ
や
四
つ
ん

這
い
か
ら
の
正
座
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
こ
ん
な
症
状
が

代表的な症状である「神経性間
かんけつ

欠跛
は こ う

行」

高
知
生
協
病
院

予
約
専
用
電
話

0
8
8
︲
8
1
3
︲
1
0
1
0

歩 く

痛み・しびれで
歩けなくなる

しばらく休むと
また歩ける

腰
部
脊
柱
管

腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
と
は

狭
窄
症
と
は

治
　
療

治
　
療

※
整
形
外
科
は

※
整
形
外
科
は

予
約
制
で
す
。

予
約
制
で
す
。

予
　
防

予
　
防

気
に
な
る
症
状

気
に
な
る
症
状

●膝に力が入らない
●つまづきやすい

●しびれ
●感覚が鈍くなる

●下半身の痛み

●尿意・便意を感じにくい
●おしっこの勢いが悪い ●便秘



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （2）
認
知
症
の
ご
相
談
は 

【 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
家
族
の
会 

】（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）　
T
E
L
・
F
A
X 

（
０
８
８
）
８
２
１
ー
２
８
１
８ 
（ 

月 

～ 

金
　
10
時 

～ 

16
時 

）　
※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

１号議案 インフルエンザ予防接種料金(１
回/一般3,600円、組合員2,750
円)、「生活と医療」紙面変更(カ
ラー)2023年4月～予定、すさき診
療所20周年記念祝賀会１0/１4(土
)１3:00～、8月経営結果(剰余235
万円の黒字となったが、予算差▲
365万円)を承認した。

2号議案 生協強化月間１0～１１月の成功に
向けて(各支部の月間準備状況や
スタート集会開催状況、１0/30地
域組合員大交流集会)について確
認した。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
医
療
・
介
護
・
生
活
支

援
・
社
会
資
源
を
総
合
的
に
つ

な
ぐ
セ
ン
タ
ー
機
能
を
担
い
ま

す
。
暮
ら
し

の
中
に
あ
る

困
り
ご
と
や

不
安
な
こ
と

を
相
談
し
て

い
た
だ
き
、

解
決
に
向
け

た
支
援
や
相

談
先
を
紹
介

す
る
等
、
地

域
の
暮
ら
し

を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま

す
。

　

今
後
、
地
域
で
住
民
の
暮
ら

　

高
知
県
で
は
ま
す
ま
す
高
齢

化
が
進
み
、
2
0
3
0
年
に
は

そ
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
周
り

で
も
、
高
齢
者
の
単
身
・
二
人

世
帯
、
さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
影
響
に
よ
る
社
会
的

弱
者
の
孤
立
が
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
や
人
と

つ
な
が
り
が
な
く
、
孤
独
死
し

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
何
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
親
の
介
護

で
疲
れ
た
」「
親
の
物
忘
れ
が

ひ
ど
い
」「
で
き
る
だ
け
家
で

お
り
た
い
、
施
設
に
は
入
り
た

く
な
い
」「
近
所
に
困
っ
て
い

る
人
が
お
る
」「
入
院
が
必
要

と
言
わ
れ
た
け
ど
家
の
事
が
心

配
」
な
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門
職

を
中
心
に
、
皆
さ
ん
の
困
り
ご

と
に
応
え
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
、
そ
の
セ
ン
タ
ー
準
備

室
で
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の

方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
様
々
な
催

し
や
班
会
等
に
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。『
顔
と
顔
が

見
え
る
つ
な
が
り
』
を
大
切
に

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
』
こ
と
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
普
段
の
生
活
の
中
に
不
安

な
こ
と
や
お
困
り
ご
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
お
悩

み
に
こ
た
え
る
た
め
、
高
知

医
療
生
協
が
新
し
く
立
ち
上

げ
を
目
指
す
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

高知医療生活協同組合
コーディネートセンター

準備室長

吉本きらか

し
を
支
え
、
健
康
づ
く
り
と
つ

な
が
り
づ
く
り
を
め
ざ
す
高
知

医
療
生
協
の
役
割
と
期
待
は
、

全
国
一
の
高
齢
県
で
あ
る
高
知

県
に
お
い
て
、
よ
り
大
き
い
も

の
と
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
組
合
員

さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
方
々
の

声
に
耳
を
傾
け
、
少
し
で
も
多

く
の
人
々
の
暮
ら
し
の
中
の
困

り
ご
と
を
解
決
す
る
相
談
窓
口

と
し
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

8月21日　香美支部「古民家サロン in 永野」に参加

9月12日　旭やる会主催・フレイルチェック
（おらんくカフェにて）

コーディネートセンターの概念図

高知医療生協コーディネートセンター高知医療生協コーディネートセンター
立ち上げ準備中立ち上げ準備中

2023年９月
理事会報告

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
と
は

セ
ン
タ
ー
と
は

こ
れ
か
ら
の

こ
れ
か
ら
の

高
知
医
療
生
協
の

高
知
医
療
生
協
の

役
割
役
割

ど
ん
な
こ
と
が

ど
ん
な
こ
と
が

相
談
で
き
る
の
？

相
談
で
き
る
の
？

皆
さ
ん
の
地
域
に

皆
さ
ん
の
地
域
に

お
邪
魔
し
ま
す

お
邪
魔
し
ま
す

社
会
的
孤
立
を

社
会
的
孤
立
を

防
ぐ
た
め
に

防
ぐ
た
め
に



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（3）
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

【 

高
知
い
の
ち
の
電
話 

】　
T
E
L 

（
０
８
８
）
８
２
４
ー
６
３
０
０ 

（ 

9
時 

～ 

21
時 

）　
※
年
末
年
始 

10
時
〜
18
時
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

　特技のある組合員が講師役になって教えあう班で、年間計画は折り紙にパッ
チワーク、編み物、カリンバの演奏とバラエティに富んでいます。６・７月の

班会はパッチワークでゲスト組合員２名
が参加し、おしゃべりを楽しみながらチ
クチク縫いを楽しみました。 
　９月もゲストを迎え、班長の高橋さん
を講師に、冬に向けて帽子の編み物を楽
しんでいました。

花みずき班
日高支部

発足：2023年4月21日
人数：4人
開催：年8回　10時
場所：加茂ふれあいプラザ
班長：高橋 彰子さん（写真左端）

まいたけ… ……………… 1パック
春菊…………………… 1 / 4 束
人参…………………… 1 / 4 本
塩昆布……………………… 10ｇ
塩こしょう…………………… 少々
小麦粉… …………… 大さじ4
片栗粉… …………… 大さじ２
水… …………………… 適量

レモン…………………… 1 / ２ 個
揚げ油……………………… 適量

①…まいたけは石づきを落とし、小房に分ける。
②…春菊は4cm 程度の長さに切る。
③…人参は皮を剥いて太めのせん切りにする。
④…ボウルに①②③と塩昆布、衣の材料を入れて混
ぜる。

⑤…熱した揚げ油に木べらなどで具材をまとめるように
落とし、サクッと揚げる。

⑥…お皿に盛り付け、くし切りにしたレモンを添えて出
来上がり。

教え合って、お互い成長中！

まいたけの
かき揚げ

１人分　エネルギー…157
塩分…1.8g

 

材
料　

４
人
分

 

作
り
方

衣

文：健康まちづくり課　宮本 研一

　５月２6日からスタートし、月２回おら
んく広場で実施しています。「コグニサイ
ズ（認知症予防運動）は、なるべく連続し
て行うことが大事。間違えても大丈夫！
少し難しいことにチャレンジすることで
脳が活性化します」と楽しく取り組んでい
ます。

　快晴で暑い中、
２0人以上も集ま
りました。畝原
支部長が月間の
提起を行い、そ
の後パークゴルフ大会を行いました。「初体験
で力加減が分からず、ブービー賞。次はもっと
頑張ります」と感想が出されました。

　五台山地域で敬老訪問を行いました。
７名で２チームに分かれて、新聞を配り
ながら31軒を訪問、２6名とお会いできまし
た。90歳以上の方には「ごっくん馬路村」
をプレゼントし、喜ばれました。ヘルス
アップのおすすめと介良・五台山地域のデマンドタクシー署名も一緒に行
い、出資金の名義変更の予約もありました。

　強化月間を前に、「高知医療生協の歴
史と役割、魅力について」をテーマに
学習会を行い、15名が参加しました。講
師は牧理事。余談も交え楽しくお話を
していただきました。特に新しい運営
委員さんたちは「医療生協とは何かが
分かったし、地域とつながることで自
分のできることをやっていきたい」と
意義のある学習会になりました。

高
知
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

か
お
る
子
様

　
４
年
ぶ
り
の
よ
さ
こ
い

祭
り
、
97
才
の
姉
に

テ
レ
ビ
で
見
よ
う
ね
と
言
っ
た

ら
、
姉
は
「
鳴
子
を
見
に
行
く

ぜ
よ
」
と
。
コ
ロ
ナ
や
熱
中
症

の
心
配
も
あ
る
の
で
と
言
っ
た

ら
、「
こ
れ
で
鳴
子
も
見
納
め

や
ろ
う
し
」
と
姉
。
し
ぶ
し
ぶ

よ
さ
こ
い
祭
り
に
行
く
事
に
な

り
ま
し
た
。
見
ら
れ
て
よ
か
っ

た
ね
と
言
う
と
、「
や
っ
ぱ
り

欲
が
出
た
、
来
年
も
見
に
来
る

ぜ
よ
」
と
、
私
の
心
配
も
そ
っ

ち
の
け
。
姉
の
言
葉
に
あ
っ
ぱ

れ
の
よ
さ
こ
い
祭
り
で
し
た
。

中
土
佐
町
　
田
上 

益
伊
様

　
９
月
24
日
、
今
朝
の
風

に
秋
を
感
じ
ま
し
た
。

何
と
暑
い
今
夏
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
が
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。
黄
金
の
稲
刈
り
も
始

ま
り
ま
し
た
。

黒
潮
町
　
渡
辺 

麗
子
様

　
い
つ
も
「
ま
ち
が
い
さ

が
し
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

楽
し
み
で
す
。
最
後
の
一
つ
が

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
く
て
苦

戦
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は

暑
さ
が
厳
し
く
、
熱
中
症
で
亡

く
な
ら
れ
る
方
が
多
く
心
を
痛

め
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

皆
様
も
お
体
を
大
切
に
。

四
万
十
町
　
橋
村 

幹
一
様

　
先
日
、
本
を
読
ん
で
い

た
ら
こ
ん
な
川
柳
が
あ

り
ま
し
た
。「
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

“
さ
っ
き
も
聞
い
た
”
と
云
わ

ぬ
孫
」「
九
十
才
に
今
も
さ
っ

き
も
あ
る
も
の
か
」
ふ
と
目
に

と
ま
り
楽
し
く
読
ん
だ
事
で
し

た
。

高
知
市
　
上
村 

文
香
様

　
病
院
か
ら
在
宅
医
療
に

変
更
さ
れ
た
A
さ
ん

が
、
家
で
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な

ら
れ
る
様
子
に
、
家
で
療
養
す

る
の
は
、
大
変
意
義
の
あ
る
こ

と
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

四
万
十
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

か
あ
こ
様

　
今
朝
、
炊
飯
器
を
あ
け

る
な
り
「
う
ん
？　

お

い
し
そ
う
な
、
こ
れ
新
米
？
」

と
夫
。
今
日
か
ら
知
人
に
も

ら
っ
た
新
米
の
出
番
。
昨
日

ま
で
の
も
ス
ー
パ
ー
で
買
っ

た
「
新
米
」
だ
っ
た
の
に
。

目
と
鼻
で
違
い
を
感
じ
た
夫

は
何
者
？

高
知
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

黄
色
い
レ
モ
ン
様

　
高
齢
に
な
れ
ば
な
る

程
、
住
み
慣
れ
た

家
は
自
分
の
お
城
！
家
族
は

栄
養
、
友
人
は
ス
イ
ー
ツ
か

な
？
と
り
あ
え
ず
ゆ
っ
く
り

と
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

コグニサイズ旭教室（旭西・旭南支部）

中土佐支部・月間スタート集会（パークゴルフ）

高知市東支部・敬老訪問

中村東支部　学習会

9月15日

9月15日

9月19日

9月24日

コグニラダー（はしご）でステップをする様子

編み方を教える高橋さん（中央）

あっちこっち できたよ＊ 新班



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （4）No. 527 2023年　10　月　20　日

自
慢
の
ペ
ッ
ト
紹
介 

～
思
い
出
編
～

パ
グ
犬
・
稚チ

胡コ 

我
が
家
の
守
り
犬

あなたのペットを「生活と医療」で
紹介してみませんか？

『自慢のペット紹介コーナー』の記事を募集いたします。
以下の募集要項をご確認いただき、ぜひご応募ください！

【募集要項】
◆応募者情報

①氏名　②住所　③電話番号（日中つながる番号）
※採用されましたら、お電話にて掲載につきましてご連絡さ

せていただく場合があります。

◆ご紹介いただくペットの情報
①名前　②性別　③年齢　④ペットの種類

※分かる範囲で大丈夫です。

⑤紹介文：出会った時のエピソード、家族との関係、
　かわいい仕草、特徴、特技など
　何でも構いません！（200 ～ 250 字程度）
⑥写真：2 ～ 3 枚

（可能でしたら、データでいただけますと幸いです。）

【応募方法】 ＊メールでの応募を推奨しています。
◦メール⇒ 高知医療生協　本部事務局　黒川　宛

アドレス：k.kurokawa@kochi-iryoseikyo.jp
◦郵　送⇒ 〒 780-0963　高知市口細山 206-9

高知医療生活協同組合 本部事務局　編集委員会　宛
※写真はお返し出来ませんのでご了承ください。

【お問い合わせ】
　高知医療生活協同組合 本部事務局　TEL：088-843-0025

　

生
後
２
カ
月
の
時
、
土

佐
山
田
か
ら
来
て
く
れ
、

19
年
間
、
寝
食
を
共
に
過

ご
し
ま
し
た
。

　

朝
の
４
時
に
私
の
顔
を

舐
め
に
来
て
、
散
歩
に
行

こ
う
と
誘
い
ま
す
。
日
中

は
寝
て
ば
か
り
、
ト
イ
レ

も
ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
く
れ

ま
し
た
。
目
を
離
し
た
隙

に
焼
き
肉
を
食
べ
ら
れ
た

こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出

で
す
。

　

２
人
の
娘
が
嫁
い
だ
後

は
、
家
の
中
で
一
番
え
ら

い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
家
族
の
和
を

保
つ
大
切
な
一
員
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
を
見

守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

（ 

大
洋
支
部楠

瀬　

安
子
さ
ん 

）

な
人
々
に
ふ
れ
る
と
、
デ
ン

マ
ー
ク
語
で
「
居
心
地
の
い

い
場
所
・
時
間
」
を
意
味
す

る
ヒ
ュ
ッ
ゲ
が
よ
く
理
解
で

き
、
税
金
が
ど
う
集
め
ら
れ

ど
う
使
わ
れ
て
い
る
か
の
違

い
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。

　

か
の
国
々
で
は
医
療
も
教

育
も
無
償
で
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
…
そ
ん
な
社

会
に
、
日
本
も
ぜ
ひ
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

（
鳥
）

　

国
民
幸
福
度
が

常
に
最
上
位
に

く
る
北
欧
４
カ

国
。
初
め
て
訪
問

し
て
明
る
く
陽
気

後期高齢者医療の被保険者の方は・・・・・・・・・・・・・・・・・・

無料で
年 1回 が受診

できます歯 健科 診

【 受 診 方 法 】
① 受診券を受け取る。（後期高齢者医療広域連合またはお住まいの市町村へ申し込んでください）
② 希望する歯科医院へ電話予約をする。（登録歯科医療機関一覧より歯科医院をご確認ください）
③ 被保険者証・受診券・問診票・入れ歯・お薬手帳を持参し、予約した歯科医院で受診。

歯科健診実施期間
（令和5年度） 令和5年 10月 1日～令和6年 2月 29日（5ヵ月間）

　
「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
回
分
の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（527 号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。

カ
ギ
を
解
き
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
う
ま

く
並
べ
替
え
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
。

ハ
ガ
キ
に
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

〆切日12月20日

①
端
午
の
―
―　

②

赤
穂
―
―　

③
勾
玉

の
読
み
方　

④
―
―

揚
　々

⑥
腐
っ
て
も

―
―　

⑧
春
。
―
―

講
習　

⑪
肝
臓　

⑬

鶏
肉　

⑭
白
―
―
を

挙
げ
降
参　

⑮
酔
っ

て
―
―
を
ま
く

①♪月光仮面のおじさんは
――の味方だ　③二の――
を演じる　⑤清書の前に書
く　⑦富――、宝――　⑨
立て――に水　⑩――達磨、
――下ろし　⑫――づくり
協議会、――並み　⑭睨み
合い　⑯鯉の――登り　⑰
行きがけの――（事のつい
でに他の事をする）

タ
テ
の
キ
ー

ヨコのキー

ひとりで抱え込まないで 相談することで心がふっと軽くなりますよ

と　き 2023年 11月11日（土）10時～18時
でんわ 0120-110-458

主　催：高知県社会保障推進協議会（高知医療生活協同組合・岡村　☎ 088-843-0025）
公益財団法人認知症の人と家族の会高知県支部（高知市本町４-１-37　☎ 088-821-2694）

介護・認知症
な でん も 無料電話相談

総合事務職（正職員）募集中！！

〈担当連絡先〉
高知医療生協　本部事務局（担当：仲江）
電話：088-843-0025

メール：pmi.kango-st@kochi-hco-op.or.jp

高知医療生活協同組合では、2024 年４月採用の事
務職員（医療事務・総務・経理・保健組織活動等）
を募集しています。

　処遇等、詳しくは担当よりご説明させていただきますので、下記まで
ご連絡をお願いいたします。ご家族やお知り合いをご紹介していただけ
る場合も、下記までご連絡ください。

●対　象：2024 年３月に４年制大学卒業予定の方
　　　　　または卒業後３年以内の方（学部学科不問）
●勤務地：高知市
　　　　　（須崎市、四万十市への異動の可能性あり）
●給　与：法人規定にて支給（179,600 円～）
●必要な資格：普通自動車免許（AT 限定可）


