
健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（1）
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富
岡
町
か
ら
大
熊
町
を
通

り
、
双
葉
町
の
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
へ
向
か
い
ま
し
た

が
、
帰
還
困
難
区
域
に
入
っ
た

と
た
ん
、
廃
墟
と
な
っ
た
店
舗

や
住
宅
、
荒
れ
た
田
畑
、
猿
の

群
れ
が
見
え
ま
し
た
。
廃
墟
に

な
っ
た
「
し
ま
む
ら
」
に
は
当

時
の
ま
ま
の
衣
料
品
が
あ
り
ま

し
た
。
田
畑
は
雑
草
を
通
り
越

し
雑
木
林
に
な
っ
て
い
ま
す
。

汚
染
土
が
入
っ
た
黒
い
フ
レ
コ

ン
バ
ッ
グ
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
が
通
る
た

め
中
間
貯
蔵
施
設
へ
移
動
し
て

い
ま
し
た
。

　

先
日
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ「
歴
史
探
偵
」

の
テ
ー
マ
は
、

「
消
え
た
原
爆

ニ
ュ
ー
ス
」
で

し
た
。

　

番
組
で
は
、
Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
事

前
検
閲
に
よ
り
原
爆
報
道
が

禁
じ
ら
れ
た
こ
と
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
原
爆
の
残
虐
性

を
隠
蔽
し
、
反
核
世
論
を
抑

え
た
い
ア
メ
リ
カ
の
利
益
に

沿
っ
た
対
応
で
し
た
。

　

し
か
し
Ｇ
Ｈ
Ｑ
に
と
っ
て
、

民
主
化
政
策
と
は
矛
盾
す
る

措
置
を
い
つ
ま
で
も
続
け
る

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
事

前
検
閲
は
３
年
で
終
了
し
た

そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
後
も
原
爆

報
道
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
日
本
の
メ
デ
ィ
ア
が

「
自
主
規
制
」を
続
け
た
の
で

す
。
朝
日
新
聞
出
版
局
長
の

「
各
自
の
心
に
検
閲
制
度
を
」

の
言
葉
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
の
出
版

で
も
、
原
爆
被
害
の
詳
細
が

編
集
者
に
よ
り
削
ら
れ
た
例

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
に
続
く
、
日
本
の
メ
デ

ィ
ア
の
課
題
を
見
た
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
番
組
最
後
で
は
、

メ
デ
ィ
ア
の
「
自
主
規
制
」

を
打
ち
破
っ
た
、
学
生
た
ち

の
手
に
よ
る
「
原
爆
展
」
に

つ
い
て
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
の
時
代
も
、
未
来
を

切
り
開
く
の
は
若
者
た
ち
ー

そ
ん
な
希
望
も
感
じ
ら
れ
る

番
組
で
し
た
。　
　
　

  

（
N
）

組織の現況（2023年7月31日現在）

組　合　員　数 49,018名
（前月比 −6名）

出 資 金 総 額 880,278,500円円
（前月比　−20,533,000円）

１人平均出資金 17,958円
（前月比　−417円）

班　　　　　数 443班

　

J
R
常
磐
線
が
2
0
2
0

年
３
月
に
９
年
ぶ
り
に
全
線
開

　
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら
12
年
が
た
つ
福
島
県
で
、
７
月

１
日
～
２
日
、
全
日
本
民
医
連
が
第
18
回
被
ば
く
問
題
交
流
集
会
を
開

催
し
、
高
知
か
ら
介
護
部
長
の
池
田
が
参
加
し
ま
し
た
。
６
月
30
日
、

集
会
の
オ
プ
シ
ョ
ン
企
画
と
し
て
行
わ
れ
た
福
島
の
被
災
地
を
め
ぐ
る

ツ
ア
ー
と
福
島
第
一
原
発
の
視
察
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

原
発
事
故
か
ら

12
年
が
経
つ
福
島
で

第
18
回 

被
ば
く
問
題
交
流
集
会
レ
ポ
ー
ト

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
構

内
を
東
京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン

グ
ス
株
式
会
社
の
案
内
で
見
学

し
ま
し
た
。
１
～
４
号
機
前

で
記
念
撮
影
。
A
L
P
S
処

理
水
を
放
出
す
る
海
域
も
示

さ
れ
ま
し
た
。
構
内
見
学
は

観
光
コ
ー
ス
と

し
て
人
気
の
よ

う
で
、
半
年
は

予
約
で
い
っ

ぱ
い
だ
そ
う
で

す
。
と
に
か
く
、

A
L
P
S
処
理

水
は
安
全
と
繰

り
返
し
説
明
さ

れ
、
見
学
の
最

後
に
は
ワ
ン
カ

ッ
プ
の
よ
う
な

容
器
に
入
っ
た

A
L
P
S
処

理
水
が
出
て
き

て
、「
雑
菌
が

な
け
れ
ば
、
こ

の
場
で
飲
め
ま

す
」
と
説
明
す

通
し
た
富
岡
駅
で
下
車
し
ま
し

た
。
富
岡
駅
は
津
波
の
被
害
を

受
け
、
駅
周
辺
の
住
宅
地
も
更

地
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
富
岡

町
は
６
年
前
に
避
難
指
示
解
除

準
備
区
域
及
び
居
住
制
限
区
域

　

国
道
114


号
線
沿
い
は

所
々
除
染
作
業
が
行
わ
れ
、
特

定
復
興
再
生
拠
点
区
域
で
は

「
居
住
区
域
の
み
を
除
染
す
る

か
ら
戻
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
山
菜
や

筍
掘
り
を
し
て
い
た
里
山
は
除

染
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
た
め
、

自
宅
だ
け
除
染
さ
れ
て
も
戻
る

気
に
は
な
れ
な
い
と
い
う
声
も

あ
る
そ
う
で
す
。

る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

を
解
除
さ
れ
た
た
め
、
新
し
い

ア
パ
ー
ト
や
住
宅
が
建
設
さ
れ

て
お
り
、
量
販
店
や
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
夕

方
、
量
販
店
へ
行
く
と
原
発
関

連
企
業
の
作
業
員
た
ち
が
大
勢

買
い
物
に
き
て
い
ま
し
た
。
新

し
い
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る

の
は
原
発
作
業
員
が
多
く
、
避

難
し
て
い
た
町
民
は
少
数
だ
そ

う
で
す
。

福島医療生協制作DVD

「原発事故から
10年を経て」

支部や班で視聴しましょう。

おすすめ

福島第一
原子力発電所

福島第二
原子力発電所

（ 福島県ホームページより ）

ALPS処理水
「雑菌がなけ
ればそのまま
飲めます」と説
明されました

フレコンバッグが置かれていた場所（富岡町中間貯蔵仮置き場）

福島第一原発１・２号機前にて。見学に防護服はいらずマスクのみ。

全日本民医連は、アルプス処理
水の海洋放出に反対しています

被
災
地
の
い
ま

被
災
地
の
い
ま

時
の
止
ま
っ
た

時
の
止
ま
っ
た

帰
還
困
難
区
域

帰
還
困
難
区
域

「
こ
の
場
で
飲
め
る
」？

「
こ
の
場
で
飲
め
る
」？

AAアア
LLルル
PPププ
SSスス
処
理
水

処
理
水



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （2）
認
知
症
の
ご
相
談
は 

【 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
家
族
の
会 

】（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）　
T
E
L
・
F
A
X 

（
０
８
８
）
８
２
１
ー
２
８
１
８ 
（ 

月 

～ 

金
　
10
時 

～ 

16
時 

）　
※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

１号議案 新型コロナウイルス感染
状況、ヘルスアップ60日、
医療-介護-福祉の充実
を求める全県キャラバン
10/23～11/1、7月経営結果
（剰余393万円の黒字、予
算比60.6％）を承認した。

２号議案 生協強化月間10～11月
に向けた準備と重点課題
（スタート集会、9/7理事・
支部長会議、10/30地域組
合員大交流集会）につい
て確認した。

　

医
療
生
協
は
、
地
域
の
ひ
と

び
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
と

生
活
に
か
か
わ
る
問
題
を
持
ち

よ
る
消
費
生
活
協
同
組
合
法
に

基
づ
く
自
治
的
組
織
で
す
。

　

今
が
個
人
的
に
も
社
会
的
に

も
困
難
が
多
い
状
況
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
医
療
生
協
の
果
た
す

べ
き
役
割
は
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
問
題
を
解
決
で

①
組
合
員
さ
ん
の
お
宅
へ
の
ふ

れ
あ
い
訪
問
や
、
サ
ロ
ン

の
開
催
、
量
販
店
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
支
部
レ
ク

な
ど
、
支
部
で
多
彩
に
計

画
し
て
い
ま
す
。

②
医
療
生
協
の
看
護
師
や
理

学
療
法
士
な
ど
専
門
職
や
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
他

団
体
と
一
緒
に
健
康
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

③ 
す
べ
て
の
班
が
班
会
を
開

き
ま
す
。

　

食
品
や
光
熱
費
、
ガ
ソ
リ
ン

な
ど
の
高
騰
で
出
費
は
増
え
続

け
、
特
に
後
期
高
齢
者
は
医
療

費
が
2
倍
化
、
く
ら
し
は
厳
し

く
な
る
一
方
で
す
。
ま
た
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
の
た

め
に
健
康
保
険
証
も
来
年
秋
に

廃
止
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

き
る
よ
う
組
合
員
活
動
を
よ
り

強
く
大
き
く
し
て
い
こ
う
、
と

今
年
の
総
代
会
で
「
組
織
強
化

4
カ
年
計
画
」
が
提
起
さ
れ
ま

し
た
。

　

4
カ
年
計
画
の
1
年
目
で
あ

る
今
年
の
生
協
強
化
月
間
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
5
類

感
染
症
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
も

受
け
、
ふ
れ
あ
い
訪
問
な
ど
地

域
に
出
る
活
動
に
全
支
部
で
取

り
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域

の
様
子
を
知
り
、
仲
間
を
増
や

し
て
組
合
員
活
動
を
広
げ
ま

す
。

す
。
申
請
と
更
新
が
必
要
な
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
強
制

は
、
誰
も
が
安
心
し
て
医
療
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
国
民
皆
保
険

制
度
の
形
骸
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

医
療
生
協
は
、
一
人
ひ
と
り

の
思
い
を
集
め
て
形
に
す
る
、

問
題
が
あ
れ
ば
解
決
す
る
た
め

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
粛
生
活
は
、
心
と
体
両
面
で
の
ダ
メ
ー
ジ
を
多
く
の
方

に
残
し
ま
し
た
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
地
域
に
出
る
」
活
動
で
、　
自

分
の
地
域
と
の
新
た
な
出
会
い
を
楽
し
も
う
～
大
き
く
「
ジ
ャ
ン
プ
」
の
た

め
の
知
力
・
体
力
づ
く
り
～
で
す
。

に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
訪
問
や
支
部
の

活
動
に
参
加
し
た
際
に
は
、

皆
さ
ん
の
困
っ
て
い
る
こ
と
、

不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、

な
ん
で
も
気
軽
に
お
話
し
く

だ
さ
い
。
そ
の
声
が
大
事
な

力
に
な
り
ま
す
。

「組合員活動大交流会」のご案内
●日 時：2023 年 10 月 30 日（月）13 時～ 16 時
●会 場：こうち男女共同参画センター「ソーレ」３F 大会議室

　気の合う仲間との健康づくりの場「班会」や、地域の「居
場所」づくりなど、医療生協ならではの取り組みを高知県
下から組合員が集まって交流します。これまで活動に参加
したことが無い方も大歓迎です。お気軽にご参加ください。
　参加希望の方は、支部の運営委員か下記までご連絡をお
願いします。

本部事務局　健康まちづくり課　088-843-0025

みんなで健康チャレンジ！
ヘルスアップ60日 2023

　家族や友人、医療生協の班やグループでも参加できます。
皆さんの参加をお待ちしています。 ① 7つのコースから、1つを選択。

②申し込みカードを担当者・事業所
へ提出。郵送の場合は、63円切手
を貼って投函。

③ 60日間取り組んだら、報告カード
を締め切りまでに担当者・事業所
へ提出。または63円切手を貼って
投函。

2023 年 10 月 31 日申し込み締め切り

12 月 31 日までの 60 日間と り く み 期 間

2024 年 1 月 15 日結果報告締め切り

※ FAX でも申し込み・報告ができます。FAX 088-840-0649

詳しくはお問い合わせください。健康まちづくり課 ℡ 088-843-0025

潮江支部コスモス班のボッチャ

生協強化月間 2023生協強化月間 2023「地域に出る」活動で、
支部も地域も元気に！

2023年７月
理事会報告

「「
44
カ
年
計
画
」

カ
年
計
画
」

の
１
年
目

の
１
年
目

月
間
中
の

月
間
中
の

取
り
組
み

取
り
組
み

あ
な
た
の
声
を

あ
な
た
の
声
を

聞
か
せ
て

聞
か
せ
て

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

期間： 10月1日 ～ 11月30日



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（3）
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

【 

高
知
い
の
ち
の
電
話 

】　
T
E
L 

（
０
８
８
）
８
２
４
ー
６
３
０
０ 

（ 

9
時 

～ 

21
時 

）　
※
年
末
年
始 

10
時
〜
18
時
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

　昨年度組合員となった Y さんと共に、新班を作りたくて進めてい
たが実らず、 1 年が過ぎてしまいました。ある日、「Y さんの近所の
A さんと、新しい運営委員の M さんで 3 人。班にできるよ」という
理事の一言で話が進み、お試し班会となりました。班の名前は「や
まももでするがやけん、やまももよ」とすぐに決定しました。 3 人
は歳が近く行動的。「健康な身体づくり」を目標に、基礎チェックと
バランスボールをやっていますが、他にも色々と楽しいことに挑戦
していきたいと話しています。

やまもも班
宿毛支部

発足：2023年5月15日
人数：3人
開催：毎月第3月曜日　13時
場所：健康ひろば「やまもも」
班長：Yさん（写真左端）

・れんこん… …………………………… 80g
・豚バラ肉……………………………… 3枚
・大葉…………………………………… 3枚
・大根おろし… ………………………… 30g
・すりおろし生姜…………………… 1/2かけ
・塩…………………………………… 少々

・サラダ油…………………… 大さじ1/2
・しょうゆ……………………… 小さじ1
・酢（☆あればポン酢でよい）…… 小さじ1

①	れんこんは皮つきのまま幅 1 cm の輪切りに 3 枚
切り、さっと水にさらして水けを拭く。

②	豚肉は塩を少々ふる。
③	れんこんに大葉を 1 枚巻きつけ、さらに豚肉を 1

枚ずつ巻きつける。
④	フライパンにサラダ油を熱し、③を肉の巻き終わ

りを下にして並べ入れる。 2 分ほど焼いて肉に焼
き色がついたら裏返し、さらに 2 分ほど焼く。

⑤	器に盛り、大根おろしとしょうがをのせ、 A をかけ
て出来上がり。

佐
川
町
　
池 
み
き
子
様

　
生
活
と
医
療
、
正
に
そ

の
通
り
の
内
容
で
あ

り
、
心
待
ち
に
拝
読
さ
せ
て
頂

き
感
謝
で
す
。
医
療
生
協
の
ク

イ
ズ
を
始
め
と
し
高
知
新
聞
や

ナ
ン
プ
レ
e
t
c
色
々
と
…

フ
レ
イ
ル
予
防
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

四
万
十
市
　
谷
口 

淑
子
様

　
手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ

“
米
ナ
ス
の
ゆ
ず
ポ
ン
酢

あ
え
”
さ
っ
そ
く
作
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
仲
間
の
こ
え
で
同
級
生

の
浦
田
淳
一
さ
ん
が
出
て
い
て

う
れ
し
く
な
り
投
稿
し
ま
し
た
。

毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

有
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

黒
潮
町
　
金
子 

範
子
様

　
４
歳
の
時
、
終
戦
を
迎

え
ま
し
た
。
幼
い
な
が

ら
も
、
ま
わ
り
の
大
人
た
ち
の

い
ろ
ん
な
姿
を
思
い
起
こ
し
て

お
り
ま
す
。“
終
戦
日
と
ぎ
れ

と
ぎ
れ
の
昔
か
な
”
も
う
二
度

と
戦
争
は
し
て
は
な
ら
な
い
と

心
に
誓
っ
て
お
り
ま
す
。

高
知
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

カ
ビ
ゴ
ン
様

　
さ
く
ら
猫
、
地
域
に
い

ま
す
…
。
見
守
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

須
崎
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

す
ず
ち
ゃ
ん
様

　
低
気
圧
頭
痛
な
ん
て
関

係
な
い
と
思
っ
て
い
た

が
、
今
で
は
、
も
う
ソ
ロ
ソ
ロ

雨
が
降
る
な
っ
て
判
っ
て
し
ま

う
の
は
年
の
功
か
、
体
調
不
良

な
だ
け
か
、
変
な
特
技
が
で
き

ま
し
た
。

高
知
市
　
岡
﨑 

か
を
り
様

　
今
ま
で
の
紙
の
保
険
証

を
廃
止
し
て
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
押
し
付
け
る

な
ん
て
本
当
に
困
り
ま
す
。
許

せ
ま
せ
ん
！
問
題
多
発
、
個
人

情
報
が
守
ら
れ
な
い
制
度
は
再

考
を
!!

四
万
十
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

か
あ
こ
様

　
主
人
も
娘
も
す
ご
い
暑

が
り
で
ガ
ン
ガ
ン
ク
ー

ラ
ー
を
つ
け
る
の
で
、
私
は
一

緒
の
部
屋
に
居
ら
れ
ま
せ
ん
。

時
々
庭
へ
出
て
身
体
を
暖
め
て

い
る
く
ら
い
で
す
。

高
知
市
　
松
田 

昌
平
様

　
今
年
の
暑
さ
、
猛
暑
の

毎
日
、
水
分
、
栄
養
、

睡
眠
、
充
分
に
気
配
り
し
た
い

で
す
。
マ
グ
ロ
の
オ
ク
ラ
あ
え

丼
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。

土
佐
市
　
岡
﨑 

富
男
様

　
６
月
に
、
1
0
5
才
の

母
が
訪
問
看
護
を
受

け
な
が
ら
、
天
寿
を
全
う
し
ま

し
た
。
息
を
引
き
取
る
間
際
ま

で
、
共
に
居
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
訪
問
看
護
の
み
な
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
知
市
　
川
村 

誠
二
様

　
65
才
。
6
月
で
17
年
間

続
け
た
B
a
r
を
廃

業
し
ま
し
た
。
第
3
の
人
生
を

模
索
中
で
す
。

健康な身体づくりを目標に！

れんこんの
豚肉巻き

１人分　エネルギー 327
塩分 1.4g

 

材
料　

１
人
分

 

作
り
方

A

文：宿毛支部 支部長　浅木 富子

　デイサービスせいきょう四万十の利用者さん
を招待して、『40年後の七夕まつり』という寸
劇を上演しました。劇の途中で出てくる体操は
利用者さんも一緒に体を動かし、歌もうたい、
とても喜んでもらえました。演じた組合員さん
にとっても、楽しい七夕となりました。

　今回は、語り部として広く活躍されてい
る、佐川支部の久川千代子さんに高知大空
襲の体験を語っていただきました。「戦争
体験者が少なくなった今こそ、語り部を使
命と思って声の続く限り平和を叫びたい」
と続けられています。高知県生協連のホー
ムページでは動画が公開されています。

　４年ぶりに開催された第42回潮江南夏
まつりに、潮江支部の組合員と潮江診
療所職員計10名が参加しました。握力
や足指力チェック、特定健診のおすす
め、加齢性難聴者への補聴器購入助成
制度創設を求める署名を訴え、「握力がこじゃんと減っちゅう」、「足
指力って初めてやぁ」と30名ほどが訪れました。

　コロナ禍でのびのびになっていましたが、
ようやく開催することができました。95歳の
組合員も参加してく
れました。支部の活
動に関心を持って参
加することが元気の
源だそうです。18名
の参加がありました。

四万十ブロック　七夕まつり

被ばくピアノコンサート

潮江南夏まつりに参加　潮江支部・潮江診療所

いの支部フレイルチェック

７月７日

7月8日

７月16日

７月20日

バランスボール楽しんでいます

あっちこっち できたよ＊ 新班



健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （4）No. 526 2023年　９　月　20　日

☎088−844−0621
☎0889−40−0825

☎088−828−8610
☎088−844−2429
☎088−833−5332

☎088−813−3349
☎088−828−8328
☎088−831−8141
☎0889−40−0825
☎0880−37−3336

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

デイサービスせいきょうやまもも旭（月～土）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月〜土）
デイサービスせいきょうやまもも（月〜土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月〜土）
デイサービスせいきょう四万十（月〜土）

高知市口細山206−9
須崎市東古市町3−4

高知市口細山206−9
高知市旭上町32
高知市高見町363−1

高知市旭上町32
高知市口細山206−9
高知市南竹島町4−5
須崎市東古市町3−4
四万十市具同3227

  通所介護・通所リハビリ

  訪問看護・訪問介護ステーション

  居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

介 護 事 業 所

診察の予約、変更専用番号

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科

●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願い
いたします。

予約受付時間：月曜日〜金曜日８時30分〜17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分〜12時30分（病院の休診日は除く）

●各診療所とも午前の診療時間は９時〜12時30分、午後は各診療表
をご覧ください。

●予約制を基本にしています。お電話での予約も受け付けています。

☎088−813−1010

☎088−840−0123

☎088−840−0227

☎088−843−0051
高知市口細山206−9

在宅療養センター

健診センター救急病院 高知生協病院

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

初　診　・　急　患 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

内　
　
　
　
　

科

消 化 器 内 科 水　田 小野川 水　田

家庭医療科・循環器内科 山　内 佐　藤 佐　藤
（第1・3・5週）

呼 吸 器 内 科 中　山 中　山 中　山

糖 尿 病 内 科 二　神
（第2・4週） 二　神

リハビリテーション科 上　城

原　田 岡　田 原　田

外　　　　　　科 川　村 川　村
（11時まで） 岡　添 川　村

岡　添
（第1・3週）

 川　村
（第2・4週）

整形外科・リウマチ科 ※2 松 本
（骨粗しょう症） 松　本 松　本

（第1・3週）

振 　 　 動 　 　 病 上　城

（内 視 鏡 検 査） 水　田 小野川
（第1・3・5週） 小野川 水　田 水　田

鍵　山
（第3週のみ）
※3 
小野川

（心・血管エコー検 査） ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後（
２
時
〜
５
時
）

専 　 門 　 外 　 来
佐　藤

（第2・4週） 二　神
（第2・4週）

佐　藤
（第2週のみ）

思春期・家族外来
（第1・3週）

※1 高知大医師
（第1・3・5週）

外　　　　　　科 岡　添
（2時30分から）

整形外科・リウマチ科 松　本
（2時30分から）

（心・血管エコー検査） ○ ○ ○ ○ ○

夜　間　診（午後５時）
　  　　　　　　〜７時 中　山 小野川 上　城

第 1・3・5 土曜日休診

第 3 土曜日休診

第 1・3 土曜日休診

☎088−844−0809

☎0889−40−0566

☎088−833−9511

高知市旭上町32

須崎市東古市町3−4

高知市高見町363−1

禁煙外来（予約制）

※第３火曜午前９時より11時30分まで上城医師

※月曜・金曜の午後診療は午後3時～5時30分

旭診療所

すさき診療所

潮江診療所

月 火 水 木 金 土
午　前 田　辺 田　辺 田　辺

（第５週は休み） 田　辺 田　辺
（第1・3週は休診）

午後・夜間診 田　辺
（３〜６時）

田　辺
（３〜５時）

田　辺
（３〜６時）

月 火 水 木 金 土
午　前 内　田 内　田 内　田 内　田 内　田

（第1・3・5週は休診）

午後・夜間診 内　田 定期往診 定期往診 内　田

月 火 水 木 金 土
午　前 依　光 依　光 依　光 依　光 依　光

（第3週は休診）

午後・夜間診 依　光
（３〜６時）

依　光
（２〜５時）

依　光
（３〜６時）

☎0880−37−6920四万十市具同2882−1

四万十診療所 休診中
地域交流センター四万十

消化器内科…小野川・水田・依光
糖尿病内科…二神
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山
家庭医療科…佐藤・山内
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田
麻酔科…阿部

※１　高知大医師による外来について
呼吸器外科…久米（生協病院 第1・３・
５金曜日 午後）

※２　整形外科の水曜日診察について
手術日のため、前日までの予約分のみ
診察

※３　小野川（第１・２・４週／不定期）

医師の専門

四万十市具同2882−1

交
罪
」が
施
行
と
い
う
う
れ

し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
。

今
ま
で
は
、
暴
行
・
脅
迫
を

被
害
者
が
立
証
す
る
必
要
が

あ
っ
た
が
、
今
後
は
同
意
が

な
い
性
行
為
は
犯
罪
に
な
り

得
る
こ
と
が
明
確
と
な
っ

た
。

　
「
嫌
よ
嫌
よ
も
好
き
の
う

ち
」
で
は
な
く
、「
N
O 

M
e
a
n
s 

N
O
」（
同
意

が
な
け
れ
ば
犯
罪
）
に
時
代

は
変
化
し
て
い
る
。　  

（
K
）

　

私
は
、
性
暴
力

根
絶
を
目
指
す
フ

ラ
ワ
ー
デ
モ
に
参

加
し
て
い
る
。
7

月
、
「
不
同
意
性

　
「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名

希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
回
分
の
解
答
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は

ク
イ
ズ
の
抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

左
の
絵
に
は
7
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日
　
10
月
20
日

『
カ
タ
ツ
ム
リ
（
蝸
牛
）』

第
５
2
４
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

５
2
４
号　
応
募
数
33
通

香
美
市　
ペ

ン

ネ
ー
ム

ス
ト
ロ
ー
ハ
ッ
ト
様

香
美
市　
ペ

ン

ネ
ー
ム

香
北
の
お
姉
さ
ん
様

四
万
十
市　
ペ

ン

ネ
ー
ム

か
あ
こ
様

高
知
市　

吉
岡　

義
一
様

高
知
市　
ペ

ン

ネ
ー
ム

か
こ
ち
ゃ
ん
様

５
2
５
号　
応
募
数
59
通

香
美
市　

井
上　

俊
一
様

香
南
市　

内
山
眞
知
子
様

い
の
町　

森
本　

雅
寛
様

高
知
市　

合
田　

結
花
様

高
知
市　
ペ

ン

ネ
ー
ム

カ
ビ
ゴ
ン
様

１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（526号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。


