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組織の現況（2023年5月31日現在）

組　合　員　数 49,033名
（前月比 −1名）

出 資 金 総 額 900,051,500円
（前月比　+495,500円）

１人平均出資金 18,356円
（前月比　+10円）

班　　　　　数 437班

　

み
な
さ
ん
は

「
さ
く
ら
猫
」

を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
不
妊
去

勢
手
術
を
受
け

て
耳
先
を
さ
く

ら
の
花
び
ら
の
よ
う
に
Ｖ
字

に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
ノ
ラ
猫
の

事
で
す
。
メ
ス
は
左
、
オ
ス

は
右
耳
を
カ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。

　

耳
を
切
る
な
ん
て
！
と
驚

き
ま
し
た
が
、
耳
は
出
血
も

少
な
く
、
目
印
を
付
け
る
こ

と
で
猫
が
２
度
捕
獲
さ
れ
る

リ
ス
ク
を
な
く
せ
る
そ
う
で

す
。

　

令
和
２
年
高
知
県
で
殺
処

分
さ
れ
た
猫
は
5
3
6
匹
、

そ
の
全
て
が
生
ま
れ
て
間
も

な
い
子
猫
で
し
た
。
殺
処
分

率
は
全
国
１
位
で
す
。

　

殺
処
分
ゼ
ロ
を
目
指
し
、

県
で
も
猫
の
不
妊
手
術
の
助

成
事
業
や
ミ
ル
ク
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
制
度
な
ど
の
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
殺
処

分
前
の
子
猫
た
ち
を
保
護
す

る
団
体
も
あ
り
、
わ
が
家
の

飼
い
猫
も
そ
ん
な
活
動
を
し

て
い
る
保
護
猫
施
設
か
ら
や

っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
猫
を
増
や
す
こ
と

で
、
殺
処
分
さ
れ
て
し
ま
う

子
猫
を
な
く
し
、
ノ
ラ
猫
の

繁
殖
を
防
止
で
き
、
ノ
ラ
猫

に
係
る
苦
情
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

一
代
限
り
の
命
を
全
う
し

て
い
る
さ
く
ら
猫
。
地
域
で

見
か
け
た
際
は
や
さ
し
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。　
（
Ｙ
）

　

12
月
の
あ
る
日
、
病
院
の
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
よ
り
「
入

院
患
者
の
A
さ
ん
の
新
型
コ

ロ
ナ
検
査
が
陰
性
に
な
っ
た
ら

退
院
す
る
の
で
、
訪
問
看
護
に

入
っ
て
欲
し
い
」
と
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
と
膀
胱

が
ん
で
入
院
し
て

い
た
A
さ
ん
は
、

入
院
中
に
新
型
コ

ロ
ナ
に
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
か

か
る
と
リ
ハ
ビ
リ

が
で
き
な
く
な
る

の
で
、
A
さ
ん
の

A
D
L（
注
）は
ど

ん
ど
ん
落
ち
て
い

き
ま
し
た
。
が
ん

の
進
行
に
よ
り
食

　

退
院
日
に
訪
問
す
る
と
、
A

　

A
さ
ん
は
自
宅
で
過
ご
す
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
元
気
な
表

情
を
見
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
退
院
し
て
1
カ
月

後
に
は
、
元
気
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
え
る
よ
う
に
な
り
、
退

院
時
か
ら
は
想
像
も
で
き
な
か

っ
た
い
い
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ

い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
で
訪
問
し
た
時
、

長
男
の
妻
が
、「
今
日
は
朝
か

　

病
状
が
悪
く
な
っ
た
時
は
入

院
し
て
し
っ
か
り
と
病
気
の
治

療
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。
で
す

が
、
病
気
が
良
く
な
っ
て
も
何

か
い
つ
も
の
こ
の
人
じ
ゃ
な

い
、
本
来
の
こ
の
方
じ
ゃ
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
病
院
と
自
宅
の
生
活
の

違
い
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

入
院
中
は
歩
く
こ
と
が
出
来

　

自
宅
で
の
生
活
に
慣
れ
て
き

た
1
月
初
め
、
主
介
護
者

で
あ
る
長
男
の
妻
が
新
型
コ
ロ

ナ
陽
性
に
な
っ
た
と
連
絡
が
あ

事
が
ほ
と
ん
ど
と
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
点
滴
を
す
る
と

む
く
み
が
出
る
た
め
、
経
口
摂

取
で
様
子
を
見
る
し
か
な
い
状

態
で
し
た
。

さ
ん
は
少
し
疲
れ
た
顔
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、「
あ
ー
や
っ

ぱ
り
家
が
い
い
。
空
気
か
ら
違

う
」
と
し
み
じ
み
と
言
わ
れ
、

と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
お

茶
を
一
口
飲
ん
だ
A
さ
ん
は

「
あ
ー
美
味
し
い
。
病
院
で
飲

む
お
茶
と
は
全
然
違
う
」
と
言

い
、
う
ど
ん
を
食
べ
始
め
ま
し

た
。
一
口
食
べ
る
ご
と
に
「
美

味
し
い
」
と
言
わ
れ
、
半
分
ほ

ど
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
入
院
中
は
ほ
と
ん
ど
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
A
さ
ん
は
1

日
3
食
を
ほ
と
ん
ど
完
食
し
、

お
や
つ
ま
で
食
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ら
歩
き
た
い
と
本
人
が
言
っ
て

い
る
」
と
伝
え
て
く
れ
た
日
が

あ
り
ま
し
た
。
A
さ
ん
も
そ
の

気
で
、
そ
の
日
は
退
院
後
初
め

て
、
介
助
は
必
要
で
し
た
が
、

歩
行
器
で
15
m
ほ
ど
歩
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
A
さ
ん
は

歩
き
終
え
る
と
「
は
ぁ
ー
歩
け

た
」
と
笑
顔
で
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

な
か
っ
た
人
が
自
宅
で
は
ト
イ

レ
ま
で
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
、
あ
と
ひ
と
月
と
余
命
宣
告

さ
れ
た
人
が
何
カ
月
も
自
宅
で

い
き
い
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
姿
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
利

用
者
さ
ん
の
力
強
さ
を
見
て
き

ま
し
た
。
自
宅
に
帰
っ
て
き
た

と
き
の
安
心
感
、
や
っ
ぱ
り
家

が
一
番
だ
と
い
う
気
持
ち
よ

さ
、
自
分
の
も
の
に
囲
ま
れ
て

い
る
幸
せ
、
す
べ
て
が
利
用
者

さ
ん
の
い
き
い
き
と
生
活
す
る

た
め
の
力
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
在
宅
診
療
の

医
師
、
ス
タ
ッ
フ
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、

様
々
な
職
種
の
方
々
と
連
携

し
、
自
宅
で
生
活
す
る
利
用
者

さ
ん
を
支
え
て
い
き
ま
す
。
訪

問
看
護
の
ご
利
用
を
お
考
え
の

方
は
、
主
治
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
注
）
Ａ
Ｄ
Ｌ
…
移
動
・
排
泄
・

食
事
・
更
衣
・
洗
面
・

入
浴
な
ど
の
日
常
生
活

動
作
の
こ
と
。

り
ま
し
た
。

　

次
の
日
か
ら
、
長
男
の
妻
の

体
調
が
よ
く
な
る
ま
で
、
看
護

師
と
理
学
療
法
士
が
防
護
服
を

着
て
毎
日
訪
問
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

1
週
間
ほ
ど
で
長
男
の
妻

の
体
調
は
良
く
な
り
、
ま
た

A
さ
ん
の
介
護
を
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
生
協
れ
い
ん
ぼ
ー
は
、
高
知
生
協
病
院
と
同
じ
敷
地
内
に
あ
り
、
看
護
師
4

名
・
理
学
療
法
士
2
名
が
い
ま
す
。
訪
問
看
護
と
は
、
病
気
や
障
害
を
持
っ
た
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
医
療
の
専
門
家
が
自
宅
に
お
伺
い
し
、
医
師
の
指
示
の
も
と
医
療
処
置
や
看
護

ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
今
回
は
、
在
宅
で
の
療
養
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

生
協
れ
い
ん
ぼ
ー　

所
長　

槌
谷　

賀
代 

さ
ん

コ
ロ
ナ
で

コ
ロ
ナ
で

リ
ハ
ビ
リ

リ
ハ
ビ
リ

で
き
ず

で
き
ず

家
で
家
で食

べ
る
と

食
べ
る
と

お
い
し
い

お
い
し
い

明
ら
か
な

明
ら
か
な

変
化
あ
り

変
化
あ
り
自
宅
は

自
宅
は

い
き
い
き
と
生
活

い
き
い
き
と
生
活

す
る
た
め
の
力

す
る
た
め
の
力

今
度
は

今
度
は

介
護
者
が

介
護
者
が

コ
ロ
ナ
に

コ
ロ
ナ
に

ひ孫に会えて笑顔のAさん

歩けてにっこり

や
っ
ぱ
り
自
宅
が
一
番
！
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認
知
症
の
ご
相
談
は 

【 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
家
族
の
会 

】（
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
）　
T
E
L
・
F
A
X 

（
０
８
８
）
８
２
１
ー
２
８
１
８ 
（ 

月 

～ 

金
　
10
時 

～ 

16
時 

）　
※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

2023年６月
理事会報告

　

こ
の
３
年
間
、
組
合
員
ふ
や

し
・
増
資
者
件
数
は
激
減
。
班

会
の
べ
回
数
、
参
加
者
数
が
半

減
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
４
年
間

は
、
コ
ロ
ナ
の
大
打
撃
を
ど
う

取
り
戻
す
か
。
新
た
な
事
業
と

運
動
を
、
ど
う
展
開
し
て
い
く

か
。
２
つ
の
意
義
が
あ
る
４
年

間
。

　

４
年
後
に
ど
の
よ
う
な
組
織

を
目
指
す
か
。「
組
合
員
と
地

域
の
要
求
を
も
ち
よ
り
、
事
業

を
す
る
」
組
織
。
事
業
と
い
う

の
は
経
営
に
関
わ
る
問
題
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
地
域
で
サ
ロ
ン
や

居
場
所
を
つ
く
る
な
ど
、
で
き

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
そ

う
い
う
事
業
を
、
み
ん
な
で
考

え
を
出
し
な
が
ら
や
っ
て
い

く
。
香
美
支
部
・
香
北
町
永
野

の
サ
ロ
ン
は
、
25
人
程
の
参

加
者
。
サ
ロ
ン
を
月
１
回
、
班

会
を
月
１
回
、
食
事
会
を
月
１

回
。
地
域
で
だ
い
た
い
毎
週
集

ま
り
が
あ
る
。
そ
う
や
っ
て
集

ま
る
こ
と
の
楽
し
さ
と
大
切
さ

を
、
み
ん
な
が
分
か
っ
て
き

た
。
こ
れ
が
あ
る
か
ら
地
域
の

中
で
で
き
る
だ
け
頑
張
っ
て
生

き
続
け
ら
れ
る
。
地
域
で
フ
レ

イ
ル
予
防
を
し
て
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
い
く
、
こ
れ
が
地
域

包
括
ケ
ア
の
時
代
の
医
療
生
協

の
姿
。
こ
れ
を
ど
の
地
域
で
も

つ
く
っ
て
い
く
、
そ
れ
が
4
年

間
で
目
指
す
べ
き
姿
。

　

そ
の
た
め
に
何
が
必
要
か
。

一
つ
目
は
た
の
し
く
、
た
め
に

な
る
、
た
す
け
あ
う
、
サ
ン

タ
の
班
活
動
。
二
つ
目
は
支

部
が
地
域
を
手
の
ひ
ら
に
乗

せ
、「
そ
の
中
で
医
療
生
協
の

役
割
は
こ
れ
だ
」
と
地
域
戦
略

を
も
つ
こ
と
。
三
つ
目
は
、
コ

ロ
ナ
で
中
々
出
ら
れ
な
く
な
っ

た
が
、
職
員
を
地
域
に
出
す
こ

と
。
四
つ
目
は
、
医
療
生
協
大

好
き
人
間
を
つ
く
る
こ
と
。
そ

の
４
つ
を
特
に
重
視
し
、
気
持

ち
を
新
た
に
、
新
し
い
事
業
と

運
動
で
医
療
生
協
の
こ
れ
か
ら

の
姿
を
皆
で
つ
く
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

あらたな事業と運動で、医療生協らしいあらたな事業と運動で、医療生協らしい
地域包括ケアを担える支部・班になろう地域包括ケアを担える支部・班になろう

第 62 回通常総代会開催第 62 回通常総代会開催

役
員
交
代
の
紹
介
（
50
音
順
）

◆ 

理
事

上
田　

朝
香

池
田　

磨
奈

石
元　

公
令

岩
﨑　

容
子

植
田　

宏
美
・
新

大
鳥　

克
人

岡
田　

崇
顧

小
野
川
高
弘

梶
原　

利
貴

加
納　

弘
史

川
村　

貴
範

黒
原
乃
理
子

桑
原　

英
生

島
崎　

保
臣
・
新

鈴
木　

教
子
・
新

田
中　
　

正
・
新

津
野　

友
則
・
新

永
吉　

重
也
・
新

野
村　

幸
司

福
井　

多
恵

細
木　

知
恵

前
田　

道
子

松
本
留
美
子

宮
﨑　

純
子

宮
本　

ル
ミ

森
下
美
佳
子

八
木
敬
三
郎

薮
田　

真
吾

山
﨑　

万
里
・
新

吉
井　

保
広

吉
田　

昭
子
・
新

米
田　
　

稔
・
新

◆ 

監
事

石
元　

高
子

田
中　

俊
次

長
尾　

敬
郎

横
山　

順
一

理

事

長　

山
中　

正
博

副
理
事
長　

塩
田
早
智
子

専
務
理
事　

吉
本　

拓
生

副
専
務
理
事　

長
尾　

朋
和

常
務
理
事　

川
崎　

高
思

　
　
　
　
　
　

牧　
　

義
信

◆ 
理
事

髙
橋　
　

健

公
文　

義
明

澤
本　

加
代

高
尾　

由
紀

高
橋　

正
勝

谷　
　

恵
子

西
山　
　

潤

南　

登
志
夫

柳
生
千
恵
子

渡
辺　

忠
直

◆ 

監
事

井
垣　

政
利

新
役
員

退
任
さ
れ
た
役
員

鈴木 教子さん田中　正さん永吉 重也さん 島崎 保臣さん

米田　稔さん 山﨑 万里さん吉田 昭子さん

指定報告

全体討論

2022年度潮江診療所の医療活動～コロナ感染対応を中心として
　……………………………………………………………… 潮江診療所　所長　内田　好彦

①加齢性難聴者の補聴器購入の公的支援への取組みについて
　… ………………………………………………………………………吉井　保広（南国支部）

②四万十ブロックの「東京保健生協さくら通り支部とのリモート交流に
　ついて」の報告　… ……………………………………岩﨑　容子（四万十ブロック）

③医師確保は高知医療生協継続の重要な課題　四万十診療所の診療事業
　再開に万策を！… ………………………………………………… 浅木　敏（宿毛支部）

④コロナについて学習・勉強をしよう
　… ………………………………………………………………………武田　茂男（窪川支部）

《
支
部
表
彰
》

　
旭
南
支
部
、
城
北
支
部
、
す
さ
き
支
部
、

日
高
支
部
の
4
支
部
が
２
０
２
２
年
度
全

国
四
課
題
す
べ
て
の
年
間
目
標
を
達
成
し
、

支
部
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

新理事のみなさん（職員理事を除く）

１ 号議案 第62期 理事長等（常務
理事会）の互選及び代表
理事 2 名選定（重任）に
ついて承認した。

２ 号議案 第62期 理事の任務分担
及び理事会専門委員会委
員の選任について承認し
た。

3 号議案 2023年 7 月以降の活動に
ついて承認した。

　 6 月19日（月）、高知県立ふくし交流プラザで第62回通常
総代会を開催しました。本人出席142名、代理人出席46名、
書面議決62名、欠席 3 名で、全ての議案が採択され、2026年
の60周年に向けて 4 カ年計画のスタートを切りました。特別
決議「いのちと健康、くらしが脅かされている今こそ、医療
生協の原点に立ち戻り、医療生協のめざす地域包括ケアの実
現に向けて力を合わせよう」が拍手で採択されました。

「
組
織
強
化
４
カ
年
計
画
」

に
つ
い
て

組
織
委
員
長　

牧　
　

義　

信



「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

No. 5252023年　７　月　20　日 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（3）
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

【 

高
知
い
の
ち
の
電
話 

】　
T
E
L 

（
０
８
８
）
８
２
４
ー
６
３
０
０ 

（ 

9
時 

～ 

21
時 

）　
※
年
末
年
始 

10
時
〜
18
時

あっちこっち できたよ＊ 新班
 

材
料
　
1
人
分

 

作
り
方

１人分　エネルギー 340
塩分 1.3g

①	まぐろは包丁で細かくたたき、 下味 をつけて
おく。

②	オクラはサッと湯がき、冷水にとってさまし
た後、薄い小口切りにする。

③	トマトは種を取って1cm 位の角切りにする。
④	玉ねぎはみじん切りにし、塩少々をふってし

んなりしたら水で洗い、水けを絞って辛みを
取る。

⑤	青じそはせん切りにし、生姜はみじん切りに
する。

⑥	ボウルに①～⑤と A の調味料を入れて混ぜ合
わせる。

⑦	ご飯を器に盛り、⑥を乗せ、ごまを散らす。

高
知
市
　
馴
田
　
正
満
様

　
コ
ロ
ナ
で
延
期
に
な

っ
て
い
た
同
窓
会
が

4
年
ぶ
り
に
開
か
れ
ま
し
た
。

退
職
後
に
シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊

と
し
て
赴
任
す
る
人
も
い
た
り

し
て
、
元
気
が
出
る
「
つ
ど

い
」
で
し
た
。

四
万
十
市
　
ペ
　
ン

ネ
ー
ム

か
あ
こ
様

　
我
が
家
で
は
豚
し
ゃ

ぶ
は
超
簡
単
で
、
超

美
味
し
い
タ
レ
で
頂
き
ま
す
。

市
販
の
焼
肉
の
タ
レ+

カ
ボ

ス
果
汁
（
少
し
多
め
）
を
混
ぜ

る
だ
け
。
酢
の
酸
味
が
パ
ン
チ

が
効
い
て
、
い
く
ら
で
も
食
べ

ら
れ
ま
す
。

高
知
市
　
太
田
　
涼
美
様

　
う
っ
と
う
し
い
季
節

で
す
が
楽
し
み
も
あ

り
ま
す
。
ア
ジ
サ
イ
の
花
が
い

た
る
所
に
咲
い
て
い
て
目
の
保

養
に
な
り
ま
す
。

黒
潮
町
　
金
子
　
範
子
様

　
２
０
２
３
年
4
月
か

ら
、
黒
潮
町
の
「
か

す
み
草
班
」
に
入
っ
た
ば
か
り

で
す
。
お
花
見
に
行
っ
た
り
、

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
も
ら

っ
た
り
、
楽
し
く
や
っ
て
ま
す
。

須
崎
市
　
明
神
　
久
二
代
様

　
今
年
も
早
く
梅
雨
に

入
り
、
毎
日
う
っ
と

う
し
い
で
す
が
体
調
を
崩
さ
な

い
よ
う
に
健
康
で
。

四
万
十
町
　
胡
麻
崎
　
知
佐
様

　
看
護
師
に
な
っ
て
2

年
目
。
現
在
、
地
元

の
老
人
ホ
ー
ム
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

高
知
市
　
楠
瀬
　
知
榮
子
様

　
熱
中
症
の
ペ
ー
ジ
、

水
分
補
給
や
手
当
て

他
と
て
も
良
い
ご
注
意
で
し
た
。

７
月
か
ら
注
意
し
ま
す
。

土
佐
清
水
市
　
清
家
　
甲
子
様

　
四
万
十
診
療
所
の
ド

ク
タ
ー
が
い
な
く
な

り
、
少
し
遠
い
存
在
に
な
っ
て

い
る
医
療
生
協
で
す
が
、
こ
の

新
聞
の
ク
イ
ズ
を
す
る
だ
け
で

も
、
つ
な
が
っ
て
い
る
感
あ
り
。

高
知
市
　
戸
梶
　
順
子
様

　
春
の
支
部
レ
ク
。「
佐

川
の
町
あ
る
き
」
牧

野
富
太
郎
の
生
家
跡
か
ら
金
峰

神
社
に
初
め
て
登
り
大
感
激
し

ま
し
た
。
常
緑
の
バ
イ
カ
オ
ウ

レ
ン
に
出
会
い
ま
し
た
。

　四万十町にある希少植物が
のこる遠山地区での自然観察
を中心に班会を開いています。
昔、牧野富太郎博士も訪れた
といわれる地域で、高知県が
新しく東屋を立ててくれたの
で、そこで班会を行っていく
予定です。

ののはな班
窪川支部

発足：令和 4 年12月17日
人数： 4 人
開催：不定期
場所：遠山
班長：辻本 明文さん（写真右端）

　35名が参加。健康運動指導士の濱田泰
行さんを招き「毎日やろう、貯筋運動」
というテーマで準備運動から音楽に合わ
せた運動まで、 1 時間をフルに用いて行
いました。翌日は足の筋肉痛で目を覚ま
し、日頃の運動不足を実感しました。

　11名で佐川町へ。植物を描いたピカピカ
マンホールの蓋や、風情ある酒蔵の風景。
蘭林塾や名教館、牧野富太郎ふるさと館、
金峰神社では多くのバイカオウレンの葉が
見られました。牧野公園では見事な岩石蘭
の黄色い群生。日常を離れて仲間と共に過
ごすことの大切さを感じ、そして楽しかっ
た思い出が明日への力になると実感した支
部レクでした。

　講演は、組織担当・事務長と、長
年すさき診療所に勤務した吉本専務
の「すさき支部の思い出とこれから
の高知医療生協」。診療所建設運動か
ら最近の写真が紹介され、参加者か
ら「懐かしい人がおる」「あれ私、若
いねえ」と大盛り上がりでした。

　コロナでずっと中止して
いましたが、 4 月に活動を
再開。この日はスタッフも
合わせて11名が参加し、話
に花が咲きました。看護師
の波川さんによる健康相談
も 初 開 催 し、 2 名 が 参 加。
毎週木曜日10時～12時、地
域交流センター城北 ( 旧城北
診療所 ) にて。

・まぐろ… ……………………………………… 50g
・濃口しょうゆ…………………………… 小さじ1 / 2
・酒……………………………………… 小さじ1 / 3
・オクラ… ……………………………………… 1 本
・トマト（中）…………………………………… 1 / 8 個
・玉ねぎ………………………………………… 10g
・塩……………………………………………… 少々
・青じそ… ………………………………… １ ～ ２ 枚
・生姜…………………………………………… 少々
・薄口しょうゆ…………………………… 小さじ1 / 2
・酒…………………………………… 小さじ1 / 2 弱
・練りわさび… ………………………………… 少々
・いりごま… …………………………… 小さじ1 / 2
・ご飯…………………………………………… 160g

下
味

A

まぐろの
　オクラあえ丼

文：健康まちづくり課　宮本 研一

マキノさんも来た遠山で
6月の自然観察会にて

オンツツジの花の前で

秦支部レクリエーション

南国支部総会
６月４日

５月25日

すさき支部総会
６月11日

みごとな岩
ガン

石
セキ

蘭
ラン

に囲まれて
（牧野公園にて）

ボランティアグループ城北きらり
のコーヒーサービス

６月29日

ぜひご一緒にどうぞ



☎088−844−0621
☎0889−40−0825

☎088−828−8610
☎088−844−2429
☎088−833−5332

☎088−813−3349
☎088−828−8328
☎088−831−8141
☎0889−40−0825
☎0880−37−3336

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

デイサービスせいきょうやまもも旭（月～土）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月〜土）
デイサービスせいきょうやまもも（月〜土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月〜土）
デイサービスせいきょう四万十（月〜土）

高知市口細山206−9
須崎市東古市町3−4

高知市口細山206−9
高知市旭上町32
高知市高見町363−1

高知市旭上町32
高知市口細山206−9
高知市南竹島町4−5
須崎市東古市町3−4
四万十市具同3227

  通所介護・通所リハビリ

  訪問看護・訪問介護ステーション

  居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

介 護 事 業 所

診察の予約、変更専用番号

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科

●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願い
いたします。

予約受付時間：月曜日〜金曜日８時30分〜17時
　　　　　　　土曜日　　　　８時30分〜12時30分（病院の休診日は除く）

●各診療所とも午前の診療時間は９時〜12時30分、午後は各診療表
をご覧ください。

●予約制を基本にしています。お電話での予約も受け付けています。

☎088−813−1010

☎088−840−0123

☎088−840−0227

☎088−843−0051
高知市口細山206−9

在宅療養センター

健診センター救急病院 高知生協病院

月 火 水 木 金 土

午　
　
　

前
（
９
時
〜
12
時
30
分
）

初　診　・　急　患 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

内　
　
　
　
　

科

消 化 器 内 科 水　田 小野川 水　田

家庭医療科・循環器内科 山　内 佐　藤 佐　藤
（第1・3・5週）

呼 吸 器 内 科 中　山 中　山 中　山

糖 尿 病 内 科 二　神
（第2・4週） 二　神

リハビリテーション科 上　城

原　田 岡　田 原　田

外　　　　　　科 川　村 川　村
（11時まで） 岡　添 川　村

岡　添
（第1・3週）

 川　村
（第2・4週）

整形外科・リウマチ科 ※2 松 本
（骨粗しょう症） 松　本 松　本

（第1・3週）

振 　 　 動 　 　 病 上　城

（内 視 鏡 検 査） 水　田 小野川
（第1・3・5週） 小野川 水　田 水　田

鍵　山
（第3週のみ）
※3 
小野川

（心・血管エコー検 査） ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後（
２
時
〜
５
時
）

専 　 門 　 外 　 来
佐　藤

（第2・4週） 二　神
（第2・4週）

佐　藤
（第2週のみ）

思春期・家族外来
（第1・3週）

※1 高知大医師
（第1・3・5週）

外　　　　　　科 岡　添
（2時30分から）

整形外科・リウマチ科 松　本
（2時30分から）

（心・血管エコー検査） ○ ○ ○ ○ ○

夜　間　診（午後５時）
　  　　　　　　〜７時 中　山 小野川 上　城

第 1・3・5 土曜日休診

第 3 土曜日休診

第 1・3 土曜日休診

☎088−844−0809

☎0889−40−0566

☎088−833−9511

高知市旭上町32

須崎市東古市町3−4

高知市高見町363−1

禁煙外来（予約制）

※第３火曜午前９時より11時30分まで上城医師

※月曜・金曜の午後診療は午後3時～5時30分

旭診療所

すさき診療所

潮江診療所

月 火 水 木 金 土
午　前 田　辺 田　辺 田　辺

（第５週は休み） 田　辺 田　辺
（第1・3週は休診）

午後・夜間診 田　辺
（３〜６時）

田　辺
（３〜５時）

田　辺
（３〜６時）

月 火 水 木 金 土
午　前 内　田 内　田 内　田 内　田 内　田

（第1・3・5週は休診）

午後・夜間診 内　田 定期往診 定期往診 内　田

月 火 水 木 金 土
午　前 依　光 依　光 依　光 依　光 依　光

（第3週は休診）

午後・夜間診 依　光
（３〜６時）

依　光
（２〜５時）

依　光
（３〜６時）

☎0880−37−6920四万十市具同2882−1

四万十診療所 休診中
地域交流センター四万十

消化器内科…小野川・水田・依光
糖尿病内科…二神
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山
家庭医療科…佐藤・山内
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田
麻酔科…阿部

※１　高知大医師による外来について
呼吸器外科…久米（生協病院 第1・３・
５金曜日 午後）

※２　整形外科の水曜日診察について
手術日のため、前日までの予約分のみ
診察

※３　小野川（第１・２・４週／不定期）

医師の専門

四万十市具同2882−1

「生活と医療」８月号はお休みです

No. 525 2023年　７　月　20　日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （4）

　
「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名

希
望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
回
分
の
解
答
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は

ク
イ
ズ
の
抽
選
に
の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（525号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。

　

先
日
出
張
で
初

め
て
山
梨
県
に
行

っ
た
。
世
界
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ

て
い
る
富
士
山
を

間
近
で
見
て
感
動
し
た
。

　

し
か
し
世
界
文
化
遺
産
で

あ
り
な
が
ら
、
ふ
も
と
に
は

陸
上
自
衛
隊
北
富
士
演
習
場

が
広
範
囲
に
広
が
っ
て
い

る
。
演
習
に
は
、
戦
車
等
の

兵
器
が
数
多
く
登
場
し
、
実

弾
が
使
わ
れ
莫
大
な
費
用
が

掛
か
っ
て
い
る
。
世
界
に
誇

る
日
本
の
象
徴
、
富
士
山

を
戦
争
と
は
無
縁
な
山
に
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ

た
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
Y
）

左
の
絵
に
は
7
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日　

８
月
20
日

５
２
２
号　
応
募
数
42
通

高
知
市　
ペ 

ン

ネ
ー
ム

パ
ピ
ち
ゃ
ん
様

高
知
市　

米
田
美
登
利
様

高
知
市　

川
島　

善
光
様

黒
潮
町　

金
子　

範
子
様

津
野
町　

田
中　

一
孝
様

５
２
３
号　
応
募
数
43
通

高
知
市　

山
本
喜
美
子
様

高
知
市　

中
平　
　

昭
様

四
万
十
市　
ペ 

ン

ネ
ー
ム

な
の
花
ば
あ
ば
様

四
万
十
市　

弘
田　

和
代
様

土
佐
市　

立
野　

淑
子
様


