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No.No.520520 　高知医療生活協同組合
 〒780−0963　高 知 市 口 細 山 206 − 9
 TEL 088−843−0025 FAX 088−840−0649
 発行責任者　吉　本　拓　生
 　　　編集　「生活と医療」編集委員会
 ホームページ
 http://www.kochi-hco-op.or.jp/
 定価　１部　30円（組合員の購読料は出資金に含まれています）

組織の現況（2022年12月31日現在）

組　合　員　数 49,654名
（前月比 ＋9名）

出 資 金 総 額 921,787,000円
（前月比　＋2,202,000円）

１人平均出資金 18,564円
（前月比　＋41円）

班　　　　　数 442班

感
想
文
の
質
問
に
対
す
る

　
原
田
先
生
か
ら
の
お
答
え

問
１　

家
族
が
い
な
く
て
も
在
宅
療
養
は
で
き

ま
す
か
？

　
答　

一
人
暮
ら
し
を
含
め
、
ど
の
よ
う
な
方
で
も

在
宅
療
養
は
可
能
と
考
え
ま
す
。
買
い
物
や

家
事
を
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
頼
ん
だ
り
、
施
設

へ
の
入
所
が
選
択
肢
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
等
介
護
の
専

門
家
も
ま
じ
え
て
ご
本
人
の
希
望
に
そ
う
形

を
ご
一
緒
に
考
え
ま
す
。
病
院
で
最
期
を
迎

え
る
こ
と
も
決
し
て
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
活
の
場
と
し
て
施
設
を
選
択
し
て

も
い
い
。
大
事
な
こ
と
は
、
様
々
な
選
択
肢

の
中
か
ら
自
分
の
人
生
を
選
択
で
き
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

問
２　

現
在
長
期
入
院
中
で
褥じ
ょ
く

瘡そ
う

（
床
ず
れ
）
等

が
あ
っ
て
も
在
宅
介
護
は
で
き
ま
す
か
？

　
答　

在
宅
で
も
褥
瘡
の
治
療
を
続
け
ら
れ
ま
す
。

人
工
呼
吸
器
や
胃
ろ
う
等
特
別
な
処
置
を
必

要
と
す
る
方
で
あ
っ
て
も
自
宅
療
養
は
で
き

ま
す
。
私
は
、
基
本
的
に
は
退
院
で
き
な
い

人
は
い
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
長

期
に
入
院
さ
れ
活
動
性
も
低
下
し
て
る
状
況

で
は
、
そ
の
ま
ま
ご
自
宅
に
退
院
す
る
と
介

護
者
の
方
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
病
院
の
相
談
員
さ
ん
ら
と
相

談
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
で
ど
の
よ
う
に
退

院
後
の
療
養
を
継
続
す
る
か
、
で
き
る
だ
け

不
安
が
少
な
く
な
る
よ
う
に
調
整
が
必
要
で

す
。
お
気
軽
に
在
宅
療
養
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

土
曜
日
の
朝

で
あ
る
。
熱
が

38
度
8
分
、
だ

る
い
、
喉
が
痛

い
、咳
が
出
る
！

５
回
目
の
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み
だ
っ

た
の
に
、
つ
い
に
コ
ロ
ナ
に

罹
っ
た
か
？
と
に
か
く
生
協

病
院
に
電
話
。
今
日
は
発
熱

外
来
は
休
診
と
の
こ
と
。
数

ヵ
所
の
病
院
等
に
電
話
し
た

が
、
発
熱
外
来
は
今
日
は
休

診
ば
か
り
。
基
礎
疾
患
は
あ

る
し
、
高
齢
者
の
死
亡
数
は

増
加
で
、
ち
ょ
っ
と
パ
ニ
ッ

ク
。
そ
の
時
、
我
が
賢
妻

（
こ
ん
な
時
は
褒
め
ち
ょ
か

ね
ば
）
が
、
県
の
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
に
コ
ロ
ナ
の
検
査
協
力

医
療
機
関
リ
ス
ト
が
あ
っ
た

は
ず
や
と
。

　

検
索
す
る
と
近
く
に
対
応

で
き
る
医
院
が
あ
り
、
電
話

で
30
分
後
に
予
約
が
取
れ
、

車
内
で
コ
ロ
ナ
抗
原
検
査
、

イ
ン
フ
ル
の
2
検
体
採
取
後
、

両
方
陰
性
の
報
告
。そ
の
後
、

薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
も
追
加
。陰
性
と
夕
方

に
判
明
。本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
で

し
た
。も
し
検
査
が
で
き
な
け

れ
ば
月
曜
ま
で
不
安
な
時
間

を
過
ご
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
利
用

で
き
な
い
情
報
弱
者
が
多
い
、

高
齢
世
帯
等
に
対
す
る
有
用

情
報
の
提
供
シ
ス
テ
ム
の
整

備
・
充
実
が
、
医
療
生
協
へ

の
信
頼
度
の
高
ま
り
に
つ
な

が
る
と
、
布
団
の
中
で
ふ
と

考
え
ま
し
た
。　
　
　
　
（
K
）

　

誰
一
人
同
じ
人
は
い
ま
せ
ん
。

在
宅
の
目
標
は
退
院
時
の
状
態

の
維
持
で
は
な
く
、
そ
の
人
ら

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
生
活
を

支
え
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
必
要
な
ら
、
事
業
所
、
職
種
、

団
体
な
ど
の
垣
根
を
超
え
た
連

携
を
行
う
、「
医
療
生
協
だ
か

ら
で
き
る
」
在
宅
の
取
り
組
み

を
広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

96
歳
の
女
性
で
、
骨
折
で
入

院
し
、
肺
炎
を
起
こ
し
て
寝

た
き
り
に
な
ら
れ
た
方
の
事

例
で
す
。

　

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
ず
、
首
に

ポ
ー
ト
と
い
う
深
い
血
管
に
管

を
入
れ
、
点
滴
で
栄
養
を
取
っ

て
い
ま
し
た
。
手
足
も
固
く
な

っ
て
い
る
状
態
で
、
こ
の
ま
ま

帰
る
と
大
変
な
の
で
、
い
っ
た

老
衰
が
増
加
？！

在
宅
で自分

ら
し
く

お
ま
ん
じ
ゅ
う
が
食
べ
れ
た

ん
生
協
病
院
へ
転
院
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

お
薬
の
調
整
や
家
族
へ
介
護

方
法
の
指
導
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス

の
調
整
を
し
、
ご
自
宅
へ
帰
る

よ
う
に
段
取
り
ま
し
た
。
食
事

は
少
し
ず
つ
口
か
ら
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
調
整
し
、
退
院
前
に

は
点
滴
が
毎
日
か
ら
週
２
回
に

な
り
ま
し
た
。

　

お
う
ち
に
帰
っ
た
そ
の
日
、

な
ん
と
お
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食
べ

ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。「
じ
ゃ

あ
食
べ
ら
れ
る
よ
、
食
べ
よ
う

よ
。
栄
養
と
か
考
え
ん
で
い
い

か
ら
、
食
べ
る
こ
と
を
優
先
し

よ
う
」
と
点
滴
を
中
止
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

帰
っ
た
と
き
は
寝
た
き
り
で

し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に

鶴
を
折
り
、
何
カ
月
か
後
に
は

車
い
す
で
美
容
院
に
も
行
か
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
も
毎
年
自
筆

で
年
賀
状
を
書
い
て
下
さ
り
、

非
常
に
感
激
し
ま
し
た
。

　

周
囲
の
方
々
に
愛
さ
れ
、

先
日
1
0
1
歳
の
生
涯
を
閉

じ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
が

連
れ
て
帰
ら
れ
な
け
れ
ば
、

寝
た
き
り
の
ま
ま
だ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

リハビリのために折った鶴

高
知
生
協
病
院

在
宅
療
養
セ
ン
タ
ー

℡（
0
8
8
）8
4
0︲0
2
2
7

　

三
大
死
因
と
い
え
ば
、
以
前

は
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
卒
中
で

し
た
が
、
2
0
1
8
年
の
統
計

で
、
第
3
位
に
老ろ

う
す
い衰
が
入
り

ま
し
た
。
老
衰
は
2
0
0
6

年
頃
、
丁
度
「
在
宅
療
養
支

援
診
療
所
」
が
制
度
と
し
て

で
き
た
頃
か
ら
増
え
始
め
、

つ
い
に
第
3
位
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。 自

分
ら
し
さ
を

　
　
　

引
き
出
す
在
宅
の
力

　

2
0
2
2
年
度
の
医
療
生
協
学
校
が
１
月
21
日
に
開
催
さ
れ
、

県
下
７
会
場
で
87
名
の
参
加
で
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
第
２
課

「
今
な
ぜ
在
宅
医
療
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
」（
講
師
：
在
宅
療

養
セ
ン
タ
ー
所
長
原
田
健
医
師
）
の
内
容
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

原田　健 医師



お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

2
月

月
曜　

歯
周
病
は
い
つ
か
ら
？ 

／
火
曜　

増
加
す
る
卵
巣
が
ん
／
水
曜　

顎
が
だ
る
く
感
じ
た
時
／
木
曜　

脂
肪
肝
の
話
／
金
曜　

酒
さ
（
赤
ら
顔
）
／
土
・
日
曜　

ア
カ
シ
ジ
ア
（
静
座
不
能
症
）

80万円

67万円

73万円

80万円

均 等 割

所 得 割

（
年
間
保
険
料
）

（対象者割合）

令和6年度
（改正なし）

令和6年度
（激変緩和

措置あり）

令和6年度
（改正案）

（収入）

153万円153万円 約1.3％211万円

所得割…所得に応じて負担する額
均等割…皆が等しく負担する額

2022年度の大腸がん検診2022年度の大腸がん検診（便潜血検査）（便潜血検査）

　
「
年
金
の
み
の
収
入
で
、
支

出
を
や
り
く
り
し
て
何
と
か

生
活
し
て
い
る
。
医
療
費
の

窓
口
負
担
が
２
割
に
な
る
と
、

　

さ
ら
に
、
引
き
上
げ
は
窓

口
負
担
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
2
0
2
2
年
11
月
か
ら

「
保
険
料
の
引
き
上
げ
」
の
議

論
が
始
ま
り
ま
し
た
。
被
保

険
者
の
40
％
と
な
る
「
収
入

1
5
3
万
円
以
上
」
の
方
に

つ
い
て
段
階
的
に
所
得
割
の

引
き
上
げ
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
。

医
療
費
増
で
生
活
が
不
安
に

さ
ら
な
る
引
き
上
げ
が

当
事
者
の
声

A
さ
ん  

70
代
女
性

　

定
期
の

診
察
や
歯
科

受
診
が
あ
る

の
で
、
収
入

が
な
い
の
に

ど
う
し
よ
う

と
不
安
。
保

険
料
は
個
々

人
な
の
に
、

算
定
基
準
が
世
帯
合
算
な
の
は
お
か

し
い
と
思
う
。
先
日
も
C
T
と
お
薬

出
し
て
も
ら
っ
て
１
万
円
程
。
今
ま

で
だ
っ
た
ら
半
分
だ
っ
た
の
に
。
減

免
の
分
は
後
で
少
し
戻
っ
て
く
る
が
、

窓
口
で
払
わ
な
く
て
い
い
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
。

大腸がんは、部位別がん死亡者数では女性１位、男性３位
のがんです。便潜血検査では、自覚症状のない初期のがん
を発見できる可能性があります。40 歳になったら、毎年
１回、大腸がん検診を受けましょう。

種　類 提出〆切 取り扱い場所

高知市大腸がん検診 ３月 10 日（金）高知生協病院健診センター、
旭診療所、潮江診療所、本部事務局

須崎市大腸がん検診 ３月 31 日（金）すさき診療所

※上記以外の市町村の方は、市町村のがん検診をお受けいただくか、
医療生協の組合員大腸がん検診（1,000 円）をおすすめします。

2023年１月
理事会報告

　

そ
の
理
由
の
一
つ
と
し
て
、

出
産
育
児
一
時
金
の
引
き
上

げ
分
８
万
円
の
７
％
を
、
後

期
高
齢
者
の
保
険
料
で
負
担

す
る
た
め
と
説
明
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
政
府
の
す
す
め

る
「
全
世
代
型
社
会
保
障
」

の
中
身
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

〈2024 年からの保険料負担のあり方の見直しのイメージ〉

（令和 4 年 12 月 15 日　厚生労働省　第 161 回社会保障審議会医療保険部会　資料 １ より作成）

今
後
さ
ら
に
体
調
が
悪
化
す

れ
ば
、
生
活
し
て
い
け
る
か

と
て
も
不
安
」
と
い
う
悲
痛

な
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

料
は
２
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
、

高
知
県
で
は
一
人
当
た
り
の

平
均
年
額
は
６
８
，7
5
0
円

（
2
0
2
2
年
度
と
2
0
2
3

年
度
）
と
な
っ
て
お
り
、
政

府
は
2
0
2
4
年
度
か
ら
の

保
険
料
の
引
き
上
げ
を
ね
ら

っ
て
い
ま
す
。

１ 号議案 新型コロナウイルス感染
症対応、第62回通常総代
会 / 日 程 ６ 月19日（ 月 ）
/ 会場 : ふくし交流プラ
ザ、12月経営結果（剰余
▲3,229万円の赤字・ ４
月～累計2,661万円の黒
字）を承認した。

２ 号議案 生協強化月間11～12月の
振り返りと年度末に向け
た重点課題の取り組みに
ついて確認した。

　

75
歳
以
上
の
方
が
加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
、
昨
年
の
10
月
１
日
か

ら
医
療
費
窓
口
負
担
を
２
割
に
し
ま
し
た
。
対
象
は
「
単
身
世
帯
で
年
収
2
0
0

万
円
以
上
、
夫
婦
と
も
75
歳
以
上
の
世
帯
で
年
収
3
2
0
万
円
以
上
」
の
方
で
す
。

高
知
県
内
で
は
被
保
険
者
12
万
８
千
人
の
約
15
％
、
２
万
人
の
方
が
対
象
で
す
。

75
歳
以
上
、
窓
口
負
担
２
割 

そ
の
影
響
は
？

窓口負担割合が２割となる方には
負担を抑える配慮措置があります

　2022 年 10 月１日の施行後３年間 (2025 年９月 30 日まで ) は、
２割負担となる方について、１カ月の外来医療の窓口負担割合の
引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円までに抑えます（入院の医療
費は対象外）。
　配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前
に登録されている高額療養費の口座へ後日払い戻します。

＜この制度に関するお問い合わせ先＞
高知県後期高齢者医療広域連合（088-821-4526） 
またはお住まいの市町村の「後期高齢者担当窓口」までお問い合わせください。



「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025
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保
険
医
協
会
の
健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

3
月

月
曜　

乳
歯
の
む
し
歯
は
永
久
歯
に
影
響
す
る
の
?
／
火
曜　

伝
染
性
紅
斑
（
リ
ン
ゴ
病
）
／
水
曜　

気
胸
に
つ
い
て
／
木
曜　

E
D
の
治
療
薬
／
金
曜　

医
薬
品
の
供
給
不
足
問
題
に
つ
い
て
／
土
・
日
曜　

梅
毒

あっちこっち できたよ＊ 新班
 

材
料
　
２
人
分

 

作
り
方

１人分　エネルギー 180
塩分 1.1g　

ひじき … ………………………………  乾 8ｇ
長芋 … …………………………………  150ｇ
小ねぎ … …………………………  4本（20ｇ）
豚ひき肉 … ………………………………  80ｇ
塩 … ………………………………………  少量
サラダ油 … ………………………  大さじ1/2
しょうゆ ･ 練がらし … ………………  各適量

①ひじきは水で戻し、長芋は皮を除いておろ
し金ですりおろす。小ねぎは2cm 長さに
切る。

②ボウルに長芋を入れ、ひじき、豚ひき肉、
小ねぎ、塩を加えてよく混ぜる。

③フライパンにサラダ油を入れて熱し、②を
流し入れる。焼き色がついたら裏返してこ
んがりと焼く。

④食べやすく切って、器に盛り、しょうゆと
練がらしを添える。

高
知
市　

太
田 

涼
美
様

　
今
回
の
記
事
は
本
当

に
良
か
っ
た
で
す
。
膝

が
痛
く
病
院
に
行
き
、
加
齢
に

よ
る
典
型
的
な
症
状
と
言
わ
れ

た
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
筋
肉

を
鍛
え
る
運
動
を
始
め
ま
す
。

四
万
十
市　
ペ　

ン

ネ
ー
ム

か
あ
こ
様

　
え
っ
５
１
７
号
？
「
生

活
と
医
療
」
の
発
行

は
い
つ
か
ら
な
の
だ
ろ
う
？
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
、
班
の
支
え

の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
「
つ
な
が
り
」
を

持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
知
市　

武
内 

や
く
よ
し
様

　
電
子
カ
ル
テ
導
入
の

記
事
を
見
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
頃
は

コ
ロ
ナ
で
童
謡
教
室
に
も
出
掛

け
な
く
な
り
、
テ
レ
ビ
が
友
達

に
な
っ
て
い
ま
す
。

津
野
町　

高
橋 

千
代
様

　
津
野
町
総
合
セ
ン
タ

ー
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
練
習
を
や
り
ま
し
た
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
ボ
ー
ル

は
転
が
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

高
知
市　

弘
井 

裕
子
様

　
お
正
月
ら
し
い
明
る

い
紙
面
で
す
ネ
。
俳

句
の
宮
崎
さ
ん
、
元
気
で
オ
ー

バ
ー
百
寿
！！
短
歌
の
梶
田
さ

ん
、
戦
の
な
い
星
に
な
り
ま

す
様
に
…
。
近
況
：
つ
い
に

つ
い
に
コ
ロ
ナ
感
染
！！
後
遺

症
も
な
く
、
家
人
に
も
う
つ

ら
ず
ホ
ッ
…
。

四
万
十
市　

宮
村 

由
美
様

　
『
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日

２
０
２
２
』
に
班
員

全
員
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
は
「
脳
い
き
い
き
」
コ
ー

ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
。
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
や
高
知
新

聞
の
小
社
会
の
音
読
を
や
っ

て
い
ま
す
。
す
っ
か
り
ハ
マ

っ
て
い
ま
す
。

高
知
市　
ペ　

ン

ネ
ー
ム

コ
ス
モ
ス
様

　
最
近
の
物
価
高
で
節

約
し
な
け
れ
ば
と
思

い
つ
つ
、
今
ま
で
の
生
活
を
変

え
ら
れ
ず
日
々
自
問
自
答
し
て

い
ま
す
。
冬
に
な
る
と
光
熱
費

も
重
む
し
、
大
変
で
す
ね
。

安
芸
市　
ペ　

ン

ネ
ー
ム

ナ
ス
ス
キ
ー
様

　
軍
事
費
巨
額
に
驚
愕
！

ど
こ
に
そ
ん
な
お
金
が

あ
る
の
？
消
費
税
そ
の
他
、
貧

し
い
社
会
保
障
に
使
う
べ
き

で
す
。

香
美
市　

横
山 

康
人
様

　
最
近
組
合
員
に
な
り

ま
し
た
。
家
内
と
２

人
70
歳
が
間
近
で
「
何
と
か
健

康
に
日
々
を
」
と
老
人
ク
ラ
ブ

に
も
入
会
し
ガ
ン
バ
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
月
１
回
の
「
秦
山

ふ
れ
あ
い
班
」
で
の
会
は
同
じ

会
員
さ
ん
と
の
交
流
が
毎
回
楽

し
み
で
す
。

高
知
市　
青
木 

佐
和
美
様

　
認
知
症
や
病
気
の
事
、

身
近
な
法
律
の
話
を

も
っ
と
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

　2021年11月より「健康ひろば やま
もも」で絵手紙のサークルとして活
動を始めた仲間で、班を結成しました。
描きたいものを持ちよって描き、出来
上がった作品を見せ合い、いいところ
を褒めあって自己満足しています。描
いているときは静かですが、終わるとよもやま話でにぎやかです。
これからも楽しく活動できたらいいなと思っています。

小
こ

筑
づ く

紫
し

　絵手紙班

宿毛支部

発足：令和4年 4月1日
人数：3人
開催：毎月第3金曜日
場所：小筑紫基幹集落センター
班長：大田 睦子さん（写真右端）

　参加者13名で介良の史跡めぐりに
行きました。きつい山道でしたが、最
高齢88歳の方も含め、みんなで楽し
く最後まで歩くことができたので良か
ったです。山頂から桂浜が見え、感動
しました。

　加茂ふれあいプラザで、
スタッフを含め18名の参
加でした。リハーサルも行
いましたが、中々スムーズ
にはいきません。それでも
参加者からは「来て良かっ
た」「またやって欲しい」
とうれしい声が上がり、疲
れも忘れる思いでした。

　職員同士が知り合いというご
縁で、東京保健生協さくら通り
支部の組合員さんとリモート交
流を行いました。3名が参加し、
地元の特産品や牧野富太郎の話
で盛り上がり、特産品の交換も
行いました。次回の交流も予定
しています！

　イオン高知旭町店の周年祭の
一環として開催。よさこい踊り
やアコーディオン演奏等の楽し
いステージやバザー等があり、
高知医療生協は足指力・握力・
滑舌のフレイルチェックと相談
コーナーをしました。今後も地
域の団体・企業との連携でつな
がりを拡げていきます。

ひじきと
長芋の
お好み焼き

文：宿毛支部　理事　岩﨑 容子

絵手紙で楽しい時間を！

高知市東支部レクリエーション

日高フレイルチェック測定会

旭やるかい祭2022

12月10日

12月15日

四万十ブロック・東京とリモート交流
11月14日

12月４日
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「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
１
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　

は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

１、住所・郵便番号
２、お名前
３、でんわ
４、解答（520 号）

５、紙面記事へのご
意見ご感想、近
況を書いて送っ
てください。

左
の
絵
に
は
8
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？　

○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

〆
切
日　

４
月
20
日

５
１
７
号　
応
募
数
35
通

高
知
市　

戸
梶　

順
子
様

高
知
市　

藤
原　

尋
子
様

四
万
十
町　

岡
本　

善
一
様

土
佐
清
水
市　

坂
下　

和
三
様

四
万
十
市　

岩
合　

可
也
様

５
１
８
号　
応
募
数
39
通

高
知
市　

岡
林　

淑
恵
様

高
知
市　
ペ　

ン

ネ
ー
ム

岳 

木
泫
様

須
崎
市　

笹
岡　

孝
志
様

四
万
十
市　
ペ　

ン

ネ
ー
ム

み
ー
ち
ゃ
ん
様

佐
川
町　

池　

み
き
子
様

『
ウ
ン
ド
ウ
カ
イ　
　

』

（
運
動
会
）

第
５
１
７
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

　

２
０
２
０
年

２
月
に
母
が
脳

出
血
で
入
院
し

て
以
来
、
私
が

町
内
会
行
事
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

昨
年
４
月
に
は
町
内
会
の

役
員
（
毎
年
順
番
で
役
員
交

代
）
に
な
り
、
仕
事
を
し
な

が
ら
大
変
だ
っ
た
が
早
１
年

が
経
と
う
と
し
て
い
る
。

　

役
員
に
な
っ
た
こ
と
で
、

日
頃
お
付
き
合
い
の
な
か

っ
た
地
域
の
方
々
と
触
れ

合
う
機
会
が
増
え
た
。
今

年
４
月
か
ら
は
神
社
総
代

の
役
割
が
回
っ
て
く
る
予

定
で
あ
る
。　
　
　
　
（
Y
）

自
慢
の
ペ
ッ
ト
紹
介 

②

野
良
猫
「
み
や
を
」
と
出
会
っ
て

　

２
年
前
に
山
か
ら
降
り
て
き

て
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
野
良

猫
「
み
や
を
」
で
す
。
山
猫
な
の

か
、
ネ
ズ
ミ
や
も
ぐ
ら
を
よ
く
獲

っ
て
き
て
、
自
慢
そ
う
に
私
に
見

せ
て
く
れ
ま
す
。
ほ
め
る
と
と
て

も
嬉
し
そ
う
で
す
。
ま
た
走
る
の

も
と
っ
て
も
速
く
、
山
中
か
け
ま

わ
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
無

理
に
家
の
中
へ
入
れ
た
り
、
抱
こ

う
も
の
な
ら
、「
ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
」

と
あ
ば
れ
ま
す
。

　

近
頃
は
、私
の
話
を
良
く
聞
き
、

「
ニ
ャ
ー
」
と
返
事
を
し
た
り
し

て
、
良
い
話
し
相
手
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
よ
く
食
べ
る
の
で
、

私
に
似
て
、
太
り
気
味
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
お
互

い
に
し
よ
う
ね
。

（ 

土
佐
市
な
の
花
支
部

上
村　

順
子
さ
ん 

）

あなたのペットを「生活と医療」で
紹介してみませんか？

『自慢のペット紹介コーナー』の記事を募集いたします。
以下の募集要項をご確認いただき、ぜひご応募ください！

【募集要項】
◆応募者情報

①氏名　②住所　③電話番号（日中つながる番号）
※採用されましたら、お電話にて掲載につきましてご連絡さ

せていただく場合があります。

◆ご紹介いただくペットの情報
①名前　②性別　③年齢　④ペットの種類

※分かる範囲で大丈夫です。

⑤紹介文：出会った時のエピソード、家族との関係、
　かわいい仕草、特徴、特技など
　何でも構いません！（200 ～ 250 字程度）
⑥写真：2 ～ 3 枚

（可能でしたら、データでいただけますと幸いです。）

【応募方法】 ＊メールでの応募を推奨しています。
◦メール⇒ 高知医療生協　本部事務局　久保　宛

アドレス：t.kubo@kochi-iryoseikyo.jp
◦郵　送⇒ 〒 780-0963　高知市口細山 206-9

高知医療生活協同組合 本部事務局　編集委員会　宛
※写真はお返し出来ませんのでご了承ください。

【お問い合わせ】
　高知医療生活協同組合 本部事務局　TEL：088-843-0025

■ 署名の到達状況 ■ 医・看・薬の奨学生を募集しています　平和社保委員会では、活動の一環とし
て各署名運動に取り組んでおり、組合員
の皆さまにも参加協力の呼びかけを行っ
ています。

1月より新たに
「保険でより良い歯科医療を求める請願

署名」
「マイナンバーカード取得義務化につな

がる健康保険証の原則廃止とマイナン
バーカードの保険証利用等に係るシス
テム導入義務化の撤回を求める署名」
の2つの署名の集約を開始しました。
今後も署名活動へのご参加、ご協力をお
願いいたします。

〔 現在集めている署名 〕
「介護保険制度の改善を求める請願署名」

「憲法改悪を許さない全国署名」

（1/25現在）

（1/25現在）

高知医療生協全体 組合員 職　員

1,715 筆 593 筆 1,122 筆

高知医療生協全体 組合員 職　員

1,880 筆 1,061 筆 819 筆

お問い合わせ：高知医療生活協同組合 本部事務局
☎ 088-843-0025

　高知医療生協には、将来一緒に働いてく
れる医師・看護師・薬剤師を目指す学生を
対象とした奨学金制度があります。医療系
学生に向けた取り組みとして、医師の学習
会や講演を行うオンライン企画等を定期的
に実施しています。看護奨学生は毎月奨学
生会議を開催し、学生同士での交流や学習
を行っています。奨学金制度に興味のある
学生さんをご存じの方は担当者までご連絡
ください。なお、看護奨学生は現在 2023
年度入学生のみ募集しております。

【お問い合わせ】

高知医療生協学生担当（近森）

電　話：090-3787-7203
メール：qqvc5wyd@future.ocn.ne.jp

ー 奨学金の種類 ー
●医師候補 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Ａコース	１  ～ ２ 回生 50,000円
	３  ～ ４ 回生 60,000円
	５  ～ ６ 回生 70,000円
Ｂ・Ｃコース	１  ～ ６ 回生 150,000円

●看護師候補 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Ａコース	１  ～ ４ 回生 50,000円
Ｂコース	１  ～ ４ 回生 80,000円

●薬剤師候補 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
	１  ～ ２ 回生 50,000円
	３  ～ ４ 回生 60,000円
	５  ～ ６ 回生 70,000円

※詳しい支給条件等はお問い合わせください。


