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組織の現況

No. 4682017　年　11　月　20　日 健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。（1）
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み
な
さ
ん
は
『
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
』
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
健
康
の
前
提
条
件
と
し
て
、
平
和
・
住
居
・
教
育
・

食
料
・
収
入
・
安
定
し
た
環
境
・
持
続
可
能
な
資
源
・
社
会
的
公

正
と
公
平
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
条
件
が
悪
い
と
健
康
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

（前月比　+35名）

（前月比　+2,069,000円）

（前月比　+26円）

　
地
域
密
着
を

目
指
し
日
々
奮

闘
し
て
い
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や

ま
も
も
で
は
、

「
国
籍
に
関
係

な
く
、
誰
も
が
安
心
し
て
老

い
る
事
が
で
き
る
」
た
め
の

取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
潮
江
地
区
に
は
多
く

の
中
国
帰
国
者
・
在
日
中

国
・
韓
国
人
の
方
が
お
住
ま

い
に
な
っ
て
お
り
、
日
本
で

の
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
し
づ
ら
さ
な
ど
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

ま
も
も
で
は
、
中
国
語
の
介

護
保
険
手
引
き
書
や
指
差
し

会
話
帳
を
整
備
し
ま
し
た
。

ま
た
、
帰
国
者
支
援
セ
ン
タ

ー
や
県
・
市
と
共
同
で
書
類

の
翻
訳
や
文
化
の
違
い
を
知

る
学
習
な
ど
を
進
め
て
い
ま

す
。
中
国
帰
国
者
を
受
け
入

れ
、
日
本
で
安
心
し
て
介
護

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組

み
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
高
知
市
社
会
福
祉

協
議
会
が
開
催
し
た
バ
リ
ア

フ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

お
い
て
「
国
籍
や
生
い
立
ち

に
関
係
な
く
、
平
等
に
安
心

し
て
老
い
る
事
が
で
き
る
介

護
」
を
発
表
し
、
メ
ー
カ
ー

賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
小
さ
な
事
業
所
で

も
、「
無
差
別
平
等
の
医
療
・

介
護
」
の
実
践
は
可
能
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
医
療
生
協
の
歩

み
を
大
き
く
進
め
て
行
き
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　（
Ｔ
）

戦
争
は
す
べ
て
を

破
壊
す
る

　
平
和
の
概
念
は
単
に
戦
争
が

な
い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
戦
争
の
状
態
は

決
し
て
平
和
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

健
康
の
前
提
条
件
で
あ
る
こ
れ

ら
の
こ
と
は
、
ひ
と
た
び
戦
争

が
始
ま
っ
て
し
ま
う
と
す
べ
て

失
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
人
類
は

体
験
し
て
い
ま
す
。

憲
法
を
変
え
る

　
今
、
安
倍
政
権
は
憲
法
９
条

を
改
憲
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

第
２
章
『
戦
争
の
放
棄
』
を
放

棄
し
、『
安
全
保
障
』
に
言
い

換
え
ま
す
。
９
条
の
２
を
新
設

し
『
国
防
軍
を
保
持
す
る
』
と

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
日
本
は
多
く
の
犠

牲
を
強
い
た
痛
苦
の
戦
争
を
反

省
し
、
二
度
と
戦
争
を
し
な
い

こ
と
を
誓
っ
た
憲
法
９
条
を
掲

げ
、
戦
争
を
し
な
い
国
、
日
本

を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
に

も
『
憲
法
９
条
が
あ
る
国
』
と

し
て
信
頼
を
得
、
軍
事
で
は
な

い
平
和
的
貢
献
を
し
て
き
ま
し

た
。

　『
健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を

つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
。』
医
療
福
祉
生
協
は
、

　高知医療生協ヘルスアップ60日応援
企画として、利根保健生協の利根歯科診
療所所長　中澤桂一郎先生をお招きし、
口の健康づくりをテーマにした学習講演
を開催します。
　フレイル予防で「おいしく長生き」を目指しましょう！

日　時：12月3日（日）10:00 ～11:45
場　所：高知県民文化ホール　第6多目的室
参加費：無料　
定　員：100名　※定員に達し次第締め切り

申し込みは医療生協の支部・班・本部組織担当者、
または本部事務局（088-843-0025）まで

医
療
生
協
職
員
は
毎
月
第
２
土
曜
日
14
時
～
15
時
グ
リ
ー
ン

ロ
ー
ド
で
街
頭
署
名
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
　
憲
法

を
生
か
す
全
国
統
一
署
名
（
呼

称
　
３
、０
０
０
万
署
名
）
に

取
り
組
み
ま
す
。
高
知
医
療
生

協
で
は
目
標
を
３
万
筆
と
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
組
合
員
さ
ん
と
そ

の
家
族
、
お
知
り
合
い
に
署
名

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
保
障
の
充
実
も
大
事

　
10
月
に
は
、
国
保
の
保
険
料

（
税
）
等
に
つ
い
て
懇
談
を
行

う
た
め
、
医
療

生
協
も
参
加
し

た
自
治
体
キ
ャ

ラ
バ
ン
が
各
市

町
村
を
訪
問
し

ま
し
た
。
来
年

の
４
月
か
ら
市

町
村
国
保
は
都

道
府
県
国
保
証
に
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
を
『
国
保
の
都
道
府
県
単

位
化
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ま

だ
保
険
料
（
税
）
の
詳
細
は
決

定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
保
険
料

（
税
）
が
急
に
高
く
な
ら
な
い

よ
う
に
対
策
を
確
認
し
て
い
ま

す
。

　
医
療
福
祉
生
協
は
健
康
を
阻

害
す
る
も
の
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
運

動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

講
演
の
ご
案
内 

３
、０
０
０
万
署
名
に
取
り
組
み
ま
す
！
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健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。

健康長寿延伸のために口の健康づくり
～健康班会で楽しいオーラルフレイル予防～

戦
争
は
す
べ
て
を

破
壊
す
る

憲
法
を
変
え
る

３
、０
０
０
万
署
名
に

取
り
組
み
ま
す

社
会
保
障
の

充
実
も
大
事

全
て
の
イ
ン
ス
タ
ン
ス
を
再
リ
ン
ク
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お知らせ　「自由脱退及び出資金減資」は生協法を遵守し、定款に基づく取り扱いを行っています。ご不明な点は本部までお尋ねください。

11
月
月
曜
　銀
歯
に
よ
る
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
／
火
曜
　な
か
な
か
歩
か
な
い
子
ど
も
／
水
曜
　神
経
内
科
／
木
曜
　胆
石
症
と
診
断
さ
れ
た
方
へ
／
金
曜
　漢
方
治
療
と
尿
路
疾
患
／
土
・
日
曜
　便
秘
の
方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

2017年10月
理事会報告

広げて行こう！
助け合いの輪

申し込み・問い合わせは

有償ボランディア「くらし応援団あさひ」

高知市旭上町32　旭診療所３階

TEL 080-5667-5308

こんなお手伝いができます！
お話・食事相手、お掃除、洗濯、縫い物、買い物、食事作り、ゴミの分別、草引きなど
簡単な庭の手入れ、外出・病院の付き添い、季節物の入れ替え、布団干しなど
※専門的な介護、介助、病気の時の専門的な看護、職業として行うヘルパーに依頼すべ

き事項などは対応できない場合もあります。
利用の申し込みは TEL080-5667-5308へお電話を！

　
組
合
員
さ
ん
同
士
の
助
け
合
い
組
織
「
く
ら
し
応
援

団
あ
さ
ひ
」。
旭
地
区
の
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
作
り
を
通

し
て
、
日
常
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
抱

え
る
人
々
の
姿
が
見
え
て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

し
く
み
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
10
月
か
ら
活
動
が

ス
タ
ー
ト
し
、
助
け
合
い
の
輪
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　
10
月
下
旬
、
布
団
干
し
と
買

い
物
の
依
頼
を
受
け
て
Ａ
さ
ん

の
お
宅
を
訪
れ
た
の
は
、「
く

ら
し
応
援
団
あ
さ
ひ
」
の
事
務

局
長
を
務
め
る
川
崎
高
思
さ
ん
。

Ａ
さ
ん
は
介
護
保
険
を
利
用
し

て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
生
活
支
援

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
来
る
の
は
午

後
。
東
向
き
の
ベ
ラ
ン
ダ
は
午

前
中
し
か
日
が
当
た
ら
な
い
た

め
、
布
団
を
干
し
た
い
と
き
に

は
「
く
ら
し
応
援
団
あ
さ
ひ
」

に
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　
川
崎
さ
ん
は
、
手
早
く
布
団

を
干
し
、
買
い
物
メ
モ
を
受
け

取
っ
て
近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
、
そ
う
め

ん
、
冷
凍
食
品
な
ど
15
点
ほ
ど

を
購
入
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

し
ま
っ
て
お
い
た
冬
物
の
毛
布

を
出
し
て
、
冬
支
度
の
お
手
伝

い
も
こ
な
し
ま
す
。

　「
重
い
も
の
は
持
て
ん
し
、

高
い
と
こ
ろ
は
手
が
届
か
ん
。

自
分
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
手

伝
っ
て
も
ら
え
る
の
は
と
て
も

助
か
り
ま
す
」
と
ほ
っ
と
し
た

表
情
の
Ａ
さ
ん
で
す
。
　

　
１
時
間
の
利
用
料
は
８
０
０

円
。
７
０
０
円
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
仕
事
料
、
１
０
０
円
が

「
く
ら
し
応
援
団
あ
さ
ひ
」
の

運
営
費
と
な
り
ま
す
。
無
償
で

は
お
願
い
し
づ
ら
い
と
い
う
利

用
者
の
声
に
寄
り
添
っ
た
、「
お

互
い
に
気
持
ち
よ
く
お
願
い
し
、

お
願
い
さ
れ
る
た
め
の
料
金
」

で
、
１
回
15
分
（
２
０
０
円
）

か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

　「
く
ら
し
応
援
団
あ
さ
ひ
」

は
、「
自
分
が
で
き
る
範
囲
の

こ
と
を
、
無
理
せ
ず
に
」
が

モ
ッ
ト
ー
。
例
え
ば
、「
外
出

は
難
し
い
が
裁
縫
な
ら
得
意
」

と
、
自
宅
で
の
お
手
伝
い
も
Ｏ

Ｋ
。
現
在
23
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
登
録
中
で
す
が
、「
も
っ
と

も
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
増
や

し
、
助
け
合
い
の
内
容
を
充
実

さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
川
崎
さ

ん
。「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」

「
喜
ん
で
も
ら
え
る
な
ら
」
と

い
う
気
持
ち
が
集
ま
れ
ば
、
助

け
合
い
の
規
模
も
大
き
く
な
り

ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
た
め

の
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
「
で
き
る
こ
と
」
を

誰
か
の
た
め
に
役
立
て
て
み
ま

せ
ん
か
？

※
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、「
く

ら
し
応
援
団
あ
さ
ひ
」
の
主
旨

に
賛
同
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
登
録
で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
活
動
エ
リ
ア
は
旭
地
区

の
み
と
し
、
利
用
は
旭
地
区
の

組
合
員
限
定
で
す
。 

広げて行こう！
助け合いの輪

くらし応援団あさひ

く
ら
し
の「
ち
ょ
っ
と
」
を
お
手
伝
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

有償ボランティア

利用はチケット制（200円券×10枚）

１号議案 9月理事会以降の議決承認事
項（一時金交渉、税務調査、
上半期支部活動補助費など）
及びヘルスアップ（一般6,445
名 + こども2,182名＝合計
8,627名）の到達について確
認した。

２号議案 上半期決算は、事業収益12億
2,068万円（予算比100.3%）、
事 業 費 用11億3,852万 円
（予算比96.6%）で経常剰余
8,629万円（予算比224.6%）
を報告、承認した。

３号議案 生協強化月間の中間到達を確
認し、支部運営委員会（組合
員訪問、班づくり、班会開催）及
び班（仲間ふやし、増資）へ
の行動提起について確認した。

日の当たる午前中に布団干しをお手伝い

買い物依頼はパッケージの切り抜き
を添えて

銘柄も確認しながらお買い物
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「生活と医療」を配っていただけるボランティアさんを探しています。お手伝いいただける方は本部事務局までご連絡ください。088 − 843 − 0025

12
月
月
曜
　顎
が
だ
る
く
感
じ
た
と
き
／
火
曜
　う
つ
状
態
で
の
心
の
現
わ
れ
方
／
水
曜
　乾
燥
に
よ
る
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
の
対
策
／
木
曜
　メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
／
金
曜
　寒
さ
と
脳
出
血
／
土
・
日
曜
　梅
毒

 

材
料

　２
人
分

 

作
り
方

１人分　エネルギー 212
塩分 1.1g　

逆
行
す
る
よ
う
な
原
水
爆
兵
器

の
製
造
に
必
死
に
な
る
北
朝
鮮

の
姿
に
、
皆
様
は
ど
の
よ
う
に

お
思
い
で
す
か
？
　
ご
意
見
を

お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

高
知
市
　
田
村 

み
ち
子
様

　
２
年
程
前
か
ら
畑
で
よ

く
転
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
れ
も
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
の

よ
う
に
倒
れ
て
い
く
自
分
に
驚

い
て
い
た
所
、
筋
肉
が
な
い
事

に
気
付
き
ま
し
た
。
ま
さ
か
自

分
が
老
化
し
て
い
る
な
ん
て
、

気
付
く
の
が
遅
す
ぎ
た
。

小松菜と豚肉の
みそ炒め

豚モモ肉・・・・・・・・・・・・　　120ｇ
こしょう・・・・・・・・・・・・　　少々
酒・・・・・・・・・・・・　　小さじ１
片栗粉・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2弱
小松菜・・・・・・・・・・・・　　200ｇ
しょうが（せん切り）・・・・・・・・・・・・　　５ｇ
油・・・・・・・・・・・・　　大さじ1/2
　　みそ・・・・・・・・・・・・　　小さじ２
　　酒・・・・・・・・・・・・　　小さじ２
　　砂糖・・・・・・・・・・・・　　小さじ１
　　しょうゆ・・・・・・・・・・・・　　小さじ2/3

　通信教育「医療福祉生協の
支部運営委員・班長」コース
のスクーリングを行い、11
名が参加しました。組織担当
が講師を分担し、職員も共に
学び合いました。

　佐川町総合文化センターで、仁淀
川ブロック月間スタート集会を開催
し、約100名が参加しました。さま
ざまな出し物がある中、男性たち
の「白鳥の湖」が注目を集めました。
他支部とも交流を深め、月間の意義
を確認しあう機会となりました。

　班ごとに、芋天やうどん、
金魚すくいなどの屋台を出
し、手品や安芸ちんどん、
フラダンスなどの出し物で
会場は大盛り上がりでした。
恒例の餅つきでは小学生も
参加！つきたての餅はあっ
という間に売り切れました。

　10月から職員も生協強化月間
に取り組んでいます。全部署で目
標を立て、患者さんや家族に声を
かけて頑張っています。

① 豚肉は一口大に切り、こしょう・酒・片栗
粉をふる。

② 小松菜は3 ～4cm の長さに切り、茎と葉
に分ける。

③ フライパンに油を熱して豚肉としょうがを
炒め、小松菜の茎の部分を加えて炒める。
茎がややしんなりしてきたら葉を加えて１
～２分炒める。 を加えて調味する。

須
崎
市
　
森
　
美
弥
様

　
手
軽
に
ク
ッ
キ
ン
グ
を

参
考
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
ま
い
た
け
の
天
プ
ラ
も

早
速
作
っ
て
み
ま
し
た
。
簡
単

で
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
く
て
良

い
で
す
ね
。

高
知
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム

エ
ル
マ
ー
様

　
毎
日
筋
ト
レ
に
通
っ
て

い
ま
す
が
、
た
ん
ぱ
く

質
を
1
日
12
点
と
る
よ
う
に
言

わ
れ
ま
す
が
、『
手
軽
に
ク
ッ

キ
ン
グ
』
で
低
カ
ロ
リ
ー
・
高

た
ん
ぱ
く
の
料
理
を
教
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

土
佐
市
　
片
山 

麗
子
様

　
『
写
真
ル
ポ
』
で
知
人

を
見
つ
け
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
い
る
の

で
す
ね
。
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
６
０

日
は
あ
と
少
し
で
半
分
に
な
り

ま
す
が
、
気
を
つ
け
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

高
知
市
　
匿
名
希
望

　
医
療
生
協
の
先
生
に
、

何
か
運
動
を
す
る
よ
う

に
勧
め
ら
れ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
散
歩
？
）
を
始
め
ま
し
た
。

目
標
は
１
日
１
万
歩
。
最
近
の

携
帯
に
は
万
歩
計
が
つ
い
て
る

の
で
便
利
で
す
。
万
歩
達
成
が

１
カ
月
半
続
い
て
い
ま
す
。

高
知
市
　
山
下
　
一
様

　
今
月
の
『
核
兵
器
禁
止

条
約
成
立
』
の
記
事
を

読
ん
で
感
じ
た
の
が
、
北
朝
鮮

の
こ
と
で
す
。
時
代
の
流
れ
に

今も青春

高
知
市
東
支
部

五
台
山
東
団
地
班

西
内

　純
子

　私は今、72歳。趣味は詩吟！　音痴の私ですが、多少音程が外
れても知らん顔してチャレンジしています。大きな声で吟じるのは
とても気持ちいいです。
　次はソフトテニス！　背が低いので後衛で走り、つなぎます。上
手ではないけれど、短い脚で頑張りいい汗かいてます。
　３つ目はグラウンドゴルフ！　スティックでボールを打って楽し
みます。失敗しても自分の責任、誰にも迷惑かけないのでそれが魅
力です。
　家族、友人に恵まれ、いつの間にか72歳。あと10年は無理せず、
無茶せず笑顔で過ごしたいです。

さ
ん

小松菜と豚肉の
みそ炒め

みんなで学ぶ通信教育

わっしょい！ 仁淀川まつり

第2回きてみい家まつり

職員も強化月間スタート

10月13日㈮

10月14日㈯

10月9日㈪

　467号でご紹介した手軽にクッキング「里芋まんじゅう」
の調味料の分量に誤りがありました。訂正してお詫びいた
します。

【誤】　　　　　　　　　　　　　　　【正】　
みりん　4.5g（小さじ1・1/2）　　　小さじ　2/3
しょうゆ　1.5ｇ（小さじ1/2）　　　 小さじ　1/4

しょうゆ　1.5ｇ（小さじ1/2）　　 小さじ　1/4
※いずれもｇ数は正しく表記されています。

訂
正
と
お
詫
び



No. 468 2017　年　11　月　20　日健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。 （4）

診察の予約、変更専用番号

内科／外科／呼吸器内科／呼吸器外科／循環器内科／心臓血管外科／消化器内科
消化器外科／胃腸内科／内視鏡内科／糖尿病内科／肛門外科／整形外科／リウマチ科
リハビリテーション科／放射線科／形成外科／乳腺外科／救急科
●夜間診療以外は予約制を基本にしています。予約受付時間以降は翌日にお願いいた

します。予約受付時間：月曜日～金曜日８時30分～17時
　　　　　　　　　　　　土曜日　　　　８時30分～12時30分（病院の休診日は除く）

●各診療所とも午前の診療時間は９時～12時30分
　午後は各診療表をご覧ください。
●診療所も予約制を基本にしています。
　お電話での予約も受け付けています。

☎088−813−1010

担当医
田　辺

（第1・3週は休診）

依　光

内　田
（第1・3週は休診）

佐　沼

田　辺

依　光

内　田

佐　沼

田　辺

依　光

内　田

佐　沼

田　辺
（第５週は休み）

依　光

内　田

佐　沼

田　辺

依　光※

内　田

佐　沼※

田　辺

依　光

内　田

佐　沼

午　前

午　前

午　前

午　前

岡添　　

鍵山　　

松　本
（第1・3週のみ）

○

○

川村　　

小野川　　

水　田
田　辺

（３～６時）

依　光
（４～７時）

（定期往診）

佐　沼
（３～５時）

依　光
（２～５時）

内　田
（３～６時）

佐　沼
（３～５時）

（定期往診）

田　辺
（３～５時）

（定期往診）

佐　沼
（３～７時）

田　辺
（３～６時）

依　光
（４～７時）

内　田
（３～６時）

佐　沼
（３～５時）

午後・夜間診

午後・夜間診

午後・夜間診

午後・夜間診

佐　藤
（第1・3・5週のみ）

（第1・3・5）  週のみ　　

（第1・3）  週のみ　　

中　山

森尾　　

担当医

○

○

担当医
佐　藤

（第2専門外来）

○

上　城

水　田

小野川

二　神

原　田

担当医

川　村

松　本

○

○

担当医
（３時～５時）

○

小野川

水　田

小野川

上　城

岡　田

担当医

岡　添

松　本
（骨粗しょう症）

上　城

○

○

担当医
西村　　

（３時～５時）

○

小野川

佐　藤

中　山

担当医

川　村
（11時まで）

○

○

 ＊１
高知大医師

松　本
（2時30分から）

○

中　山

小野川

水　田

二　神

担当医

川　村

○

○

担当医
佐　藤

（第2・4専門外来）

岡　添
（2時30分から）

○

水　田

中　山

原　田

初　診　・　急　患

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

振 　 　 動 　 　 病

（心 エ コ ー 検 査）

（血管エコー検査）

内　　　　　　科
午
　
後（
２
時
～
５
時
）

外　　　　　　科

整形外科・リウマチ科

（心・血管エコー検査）

夜　間　診（　　　　）

（内 視 鏡 検 査）

消 化 器 内 科

循 環 器 内 科

呼 吸 器 内 科

糖 尿 病 内 科

リハビリテーション科

内
　
　
　
　
　
科

午
　
　
　
前
（
９
時
～
12
時
30
分
）

土
土

土

土

土

金

金

金

金

木

木

木

木

水

水

水

水

火

火

火

火

月

月

月

月

金木水火月

（第2・4）  週のみ　　

（第2・4）  週のみ　　

（第2・4・5）  週のみ　　

午後５時
　  ～７時

第 1・3 土曜日休診

左
の
絵
に
は
７
ヵ
所
ま
ち
が
い
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
ど
こ
で
し

ょ
う
か
？
　
○
印
を
し
て
切
り
と
っ
て
、
は
が
れ
な
い
よ
う
に

ハ
ガ
キ
に
貼
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

１
、
住
所
・
郵
便
番
号

２
、
お
名
前

３
、
で
ん
わ

４
、
解
答（
４
６
８
号
）

５
、

（第1・3・5）  週のみ　　

☎088−840−0123

☎088−844−0809

☎0889−40−0566

☎088−833−9511

☎0880−37−6920

☎088−844−0621
☎0889−40−0825

☎088−828−8610
☎088−844−2429
☎088−833−5332

☎088−844−0809
☎088−828−8328
☎088−831−8141
☎0889−40−0825
☎0880−37−3336

☎088−840−0227
☎088−843−0051高知市口細山206−9

高知市旭上町32

須崎市東古市町3−4

高知市高見町363−1

四万十市具同2882−1

生協介護の窓口
生協介護の窓口すさき

訪問看護ステーション生協れいんぼー
ヘルパーステーション虹
ヘルパーステーションレインボー潮江

通所リハ旭（月～土）
デイサービスせいきょうぬくぬく（月～土）
デイサービスせいきょうやまもも（月～土）
高知医療生協デイサービスふれあい（月～土）
デイサービスせいきょう四万十（月～土）

高知市口細山206−9
須崎市東古市町3−4

高知市旭上町32
高知市旭上町32
高知市高見町363−1

高知市旭上町32
高知市口細山206−9
高知市南竹島町4−5
須崎市東古市町3−4
四万十市具同3227

禁煙外来（予約制）

禁煙外来（予約制）

※第２火曜午前９時より10時30分まで上城医師

※第１火曜午前10時30分より12時30分まで上城医師（労災職業
病のみ）

消化器内科…小野川・水田・依光
糖尿病内科…二神
循環器内科…田辺・原田・佐藤
呼吸器内科…内田・中山

内科…佐沼
外科…川村・岡添
リハビリテーション科…上城
整形外科・リウマチ科…松本
産業医…岡田

高知大医師による外来
 ＊1

　呼吸器外科…久米（生協病院 第１・３・５火曜日午後）
　　　形 成 外 科…岩井（生協病院 第２・４火曜日午後）
　　　家　庭　医…西村（生協病院 第１・３・５水曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後３時～５時）

在宅療養センター（直通）
健診センター（直通）

旭診療所

すさき診療所

潮江診療所

四万十診療所

救急病院

　「
が
ん
の
原
因

は
臓
器
レ
ベ
ル
の

病
気
で
は
な
く
、

人
間
丸
ご
と
の
病

気
で
あ
る
。
が
ん

の
始
ま
り
は
お
そ
ら
く
ス
ト

レ
ス
か
ら
で
、
治
療
も
人
間

全
体
を
診
て
行
わ
な
い
と
根

本
治
療
に
は
な
ら
な
い
。
も

っ
と
も
大
切
な
も
の
は
、『
笑

い
』
で
あ
る
」
と
い
う
報
告

を
ど
こ
か
で
目
に
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
班
や
支
部
活
動
、
医
療
生

協
が
行
っ
て
い
る
「
笑
い
ケ

ア
体
操
」
な
ど
で
、「
ス
ト

レ
ス
」
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
！
　
　
　
　
　
　 

　（
Ｗ
）

４
６
６
号
　
応
募
数
56
通

高
知
市

　宮
内

　次
男
様

高
知
市

　弘
光

　麻
子
様

土
佐
市

　片
山

　麗
子
様

四
万
十
市

　今
城

　久
美
様

四
万
十
市

　中
山

　博
美
様

　

　「
仲
間
の
こ
え
」
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
を
ご
希
望
の
方
は
「
匿
名
希

望
」
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
お
書

き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
一
枚
に
つ
き
、
１
回
分

の
解
答
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
は
が
き
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
個
人
情
報
は
ク
イ
ズ
の
抽
選
に

の
み
利
用
い
た
し
ま
す
。

紙
面
記
事
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
、

あ
な
た
の
『
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60

日
』
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
様
子
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〆
切
日

　12
月
20
日

高知生協病院

医師の専門

  通所介護・通所リハビリ

  訪問看護・訪問介護ステーション

  居宅介護支援事業所（ケアプラン作成など介護保険に関するご相談）

介
護
事
業
所

12月末で終了
となります

日本医療福
祉生協連

の本が出ま
した！

減塩でもおいし
い野菜のレシピ
733円（税別）

お求めは書店、
または高知医療
生協事務局まで


